
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA                    

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

               SP15 Z ODDZIAŁAMI MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA SĄ ZGODNE Z: 

1. Podstawą Programową MEiN 

2. Wewnątrzszkolnymi  Zasadami Oceniania 

3. Programem własnym nauczycieli wychowania fizycznego                                                      

    Szkoły Podstawowej nr 15 z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego.   

CELEM OCENIANIA JEST: 

1. Informowanie ucznia o poziomie jego umiejętności sportowych i postępach w tym zakresie       

    oraz korygowanie popełnianych błędów podczas wykonywania ćwiczeń. 

2. Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju przez ucznia. 

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy. 

4. Dostarczenie rodzicom (opiekunom) informacji o postępach, trudnościach                                 

    i uzdolnieniach ucznia.  

5. Mobilizowanie ucznia do aktywności ruchowej w szkole i poza nią oraz      

    zaangażowanie podczas zajęć lekcyjnych. 

PRZEDMIOT OCENIANIA: 

1. Postawa – zaangażowanie, 

2. Aktywność (praca na lekcji, obecność) 

3. Umiejętności  

4. Wiadomości  

ŹRÓDŁA UZYSKIWANIA OCEN: 

• sprawdziany wybranych umiejętności ruchowych, zakończone oceną po zakończonym 

dziale, 

• sprawdziany pisemne tj. testy pisemne lub ustne z działu wiadomości – przepisy gier 

zespołowych, 

• postawa, zaangażowanie i wysiłek w jednostkach lekcyjnych, 

• aktywność i praca na lekcji,  

• zadania dodatkowe np. prowadzenie fragmentu lekcji (rozgrzewka), pomoc w organizacji 

imprez sportowych, sędziowanie, itp.  

• udział w turniejach i zawodach wewnątrzszkolnych,  

• reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych, wojewódzkich i 

ogólnopolskich,  

• przygotowanie prezentacji multimedialnych propagujących sport i zdrowy styl 

życia i odżywiania się, 

• w klasach 1 – 3 szkoły podstawowej nie wystawiamy ocen bieżących                

z wychowania fizycznego, oceny bieżące z obowiązkowych i dodatkowych 

zajęć edukacyjnych są ocenami opisowymi. 

• nauczyciel może w każdym miesiącu wystawić ocenę: za aktywność, pracę 

na lekcji oraz postawę i zaangażowanie podczas zajęć. 



UCZEŃ MA OBOWIĄZEK: 

• Uczestniczyć we wszystkich sprawdzianach (umiejętnościach ruchowych), 

• Zaliczyć sprawdzian (umiejętność ruchową), na którym był nieobecny, bądź nie ćwiczył,      

• Przynosić strój i obuwie sportowe (zmienne) wymagane przez nauczyciela, 

• Przynosić strój i ćwiczyć również podczas niedyspozycji (dotyczy dziewcząt menstruacja), 

chyba że uczennica  ma zwolnienie. 

• Usprawiedliwić każdą nieobecność na zajęciach, 

• Dostarczyć zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty podczas długotrwałego zwolnienia 

z lekcji wychowania fizycznego / uniemożliwiające wystawienie oceny semestralnej lub 

rocznej /. 

UCZEŃ MA PRAWO: 

• dwa razy w ciągu półrocza zgłosić nieprzygotowanie się do lekcji,  

• poprawić ocenę lub sprawdzian (umiejętność ruchową) w terminie do dwóch tygodni      

od powrotu do szkoły lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem, w szczególnych 

przypadkach np. dłuższa choroba, intensywne przygotowania do zawodów nauczyciel 

może wydłużyć termin poprawy, jeżeli uczeń nie zaliczy lub nie poprawi sprawdzianu 

(umiejętności ruchowej) to zapis N w dzienniku jest traktowany jako ocena niedostateczna  

• ma prawo do systematycznych informacji na temat swoich ocen, 

• prosić o przerwę w ćwiczeniach w przypadku złego samopoczucia, 

• nie wykonywać ćwiczeń tylko i wyłącznie zabronionych przez lekarza specjalistę            

po konsultacji z nauczycielem prowadzącym.  

GROMADZENIE INFORMACJI O UCZNIACH: 

• Uzyskane stopnie – oceny i informacje wpisywane są do dziennika elektronicznego 

(platforma VULCAN).  

INFORMOWANIE RODZICÓW 

O postępach i osiągnięciach uczniów rodzice informowani są przez nauczycieli wychowania 

fizycznego poprzez:  

• dziennik elektroniczny 

• „drzwi otwartych” 

• wychowawcę na zebraniach, 

• informację słowną bieżącą, indywidualne spotkania. 

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostają umieszczone i udostępnione w bibliotece szkolnej. 

 
                                                                                           Zespół Przedmiotowy  

                                                                                         Nauczycieli Wychowania Fizycznego i Trenerów   
                                                                                                                       

 
 



 

 


