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DRODZY CZYTELNICY!

a o
(”‘

Oddajemy do Waszych rak, chciatoby sie powiedzied, ale poki co, dla Waszych oczv,
pierwszy numer szkolnej gazetki.

Gdzies w zakamarkach czyjejs gtowy zrodzita sie my$l, by reaktywowaé dawne
dzieto. Bo musicie wiedzieé, Ze jaki$ czas temu uczniowie naszej szkoly samodzielnie
redagowali gazetke w formie papierowe). Miata format zeszytu i bagatela, kosztowata
1zt 1tu pytanie do Was. Kto na nie odpowie, wygra nagrode specjalng. Ogtaszamy wiec
blyskawiczny konkurs, ktorego pytanie brzmi:
+Jaki tytut nosita wczesniejsza gazetka wydawana w naszej szkole?”

Zachecamy Was do wyprobowania swoich sitw roli dziennikarzy. Czy wymaga to
specjalnych umiejetnosci? Dziennikarska profesja wigze sie z uwazng obserwacj
tego, co dzieje sie wokot nas, czasem wystarczy bardziej oryginalne spojrzenie na
szarg rzeczywistoscé, odrobina poczucia humoru, by Swiat stat sie inspiracjg, polem dla
tych, ktorzy probujg ubra¢ w stowa to, co widzg. Moze stanie sie to poczatkiem
nowego zainteresowania, wyzwoli w kims$ zaciecie do podgladania Swiata, mierzenia
sie ze stowem i dzielenia sig tym z innymi. Jesli jeste$ dociekliwy, tworczy, cierpliwy,
otwarty na ludzi, sprobuj swoich sit I!! Wazne, by gazetka odpowiadata na Wasze -
uczniowskie oczekiwania, a wiec zamieszczata artykuty mowigce o tym, co Was
interesuje, porusza i dotyczy. POki co prezentujemy dzieto nauczycieli w nadziei, ze
zacheci to Was do pierwszych dziennikarskich prob. Czekamy na Wasze zgtoszenia!l!
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AFISZ - Atrakcyjny Format \nformacji Szkolnych

Ogloszony w grudniu konkurs na nazwe gazetki cieszyl sie Waszym sporym
zainteresowaniem. Redakcja dostala liczne propozycje na nazwe, m.in.: Cieple
fakty”, ,Detektywi z 15”7, ,Piérem i pazurem” czy ,Relaksacyjna wywiadowka”.
Jednak najmocniej serca redaktorek ujal tytul zaproponowany przez uczennice
klasy III a — Kaline Szczepaniak, ktéra wraz z mamg wymyslita nazwe AFISZ - A
Atrakcyjny Format Informacji Szkolnych i tym samy zwyciezyta w konkursie.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i serdecznie gratulujemy Kalince!

Nietuzinkowa zwyciezczyni konkursu

Kalinka ma 9 lat i jest uczennicg klasy 3a. Z radoscia
chodzi do szkoly, bo jest w niej przyjemnie.
Najbardziej ze szkolnych lekcji lubi informatyke

z mila panig oraz plastyke, na ktérej mozna lepi¢

z plasteliny, malowa¢ i wyklejac rézne rzeczy.

To serdeczna i zawsze pogodna ekstremalna
mito$niczka kotow - zaréwno tych domowych jak

i dzikich. Swoje pomysty i marzenia przelewa na
papier. W wolnych chwilach pisze opowiadania,
tworzy komiksy, czyta, rysuje. Jak wiekszos¢ dzieci
w jej wieku lubi tanczy¢, plywaé, gra¢ w Robloxa

i Minecraft. Interesuje sie takze kosmosem

i robotyka. Z klockéw Lego tworzy przedziwne
konstrukcje. Nie lubi lalek, balonéw, owocow

w jogurtach, cebuli i pieczarek. Kalinka zdradzita
nam, ze chciataby bardzo lata¢ i mogtaby tez zostaé
kotem!

Ta delikatna, a zarazem $§wiadoma osdbka wierzy, ze jest w stanie zmieniaé Swiat.
Matymi krokami prze do przodu nie zwazajac na przeciwnosci. Lubi ludzi, jest
ciekawa ich historii. Jej wrazliwos¢ i duze poktady empatii sprawiaja, ze zawsze widzi
drugiego czlowieka obok.

Cieszymy sie z tak wszechstronnych zainteresowan artystycznych Kalinki

i obiecujemy wykorzystac je w kolejnych numerach gazetki.



Wydarzenia, ktére odbyty sie w
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naszej szkole:

listopad:

e Szkola do Hymnu (nauczyciele historii)
e Pamiec o tych, co odeszli (p. Stpiczynska, |

p. Zwiefka)

e Rajdy piesze (p. Frank-Kaszynska)

e Konkurs Pie$ni Patriotycznych

(p- Kosz-Szumska, p. Zawojska)

e Konkurs na , Symbol Polskosci"

(p. Wejer)

e Tydzier Tolerancji i Zyczliwosci:

godziny wychowawcze, konkursy, apel
(p. Chechta, P. Gehrke, p. Hamerska)

grudzien:

Akcje charytatywne na rzecz
potrzebujacych rowiesnikow
(p-Zwiefka, p. Kokot)
Konkursy adwentowe

i Bozonarodzeniowe (p. Zaporska,
zespot n-li jezyka angielskiego,
p-Wejer)
Konkursy biblioteczne
(n-le bibliotekarze)
Wycieczki do miejsc zwigzanych
z Bozym Narodzeniem (wychowawcy)
Dzient Os6b Niepelnosprawnych
(p. D. Jankowska,

p. M. Bulman-Gozdzicka)
Maraton Pisania Listow ( nauczyciele
historii)
Konkursy plastyczne (p. B. Jankowska)
Szkolne Dni Kariery (p. R. Dudek,
p. Hamerska)

Zbiorka na rzecz podopiecznych
BZPOW z ul. Traugutta s

A przed nami:

luty:

Tydzien jezyka polskiego

(konkursy: Mistrz Scrabbli, Kaligrafii,
specjalne lekcje jezyka polskiego,
historia jezyka, godziny
wychowawcze)

Dzien Kota- konkurs fotograficzny
»,Kot w obiektywie”

Bal 6smoklasistow

marzec:

Miedzyszkolny konkurs recytatorski
»Szymborska i Milosz poza granicami
polszczyzny”

Zbiorka dla podopiecznych
schroniska dla zwierzat

Dzien Matematyki

Dzien Kolorowej Skarpetki




UDANE FERIETO BEZPIECZNE FERIE

Sanki, tyzwy, narty, kuligi, wedrowki po gorach, a nawet... zeglarstwo lodowe

— form aktywnego spedzania wolnego czasu jest cale mnéstwo. Ferie to
okazja do odpoczynku, dobrej zabawy i korzystania z beztroskiej wolnosci. Czes¢
z Was wyjedzie na zimowy wypoczynek, czes¢ zostanie w domu i spedzi ferie
w miescie i bedzie korzystala z atrakcji.

Bez wzgledu na to czy planujecie $niezne szalenstwo na gérskim stoku,
korzystanie ze slorica w cieptym kraju, czy tyzwiarskie ekwilibrystyki na
miejskim lodowisku, warto pamietac o pewnych zasadach, ktore sprawia, ze
wypoczynek bedzie nie tylko radosny i peten wrazen, ale rowniez bezpieczny.

Ponizej kilka ,,przypominajek”, ktorych zastosowanie pozwoli w pelni

cieszy(¢ sie wypoczynkiem:

| Do uprawiahia sportow zimowych wyloier'aj tylko bezpieczne miejsca!
2. Podczas uprawiania sportow zimowych dbaj o bezpieczetstwo wiasne
I inhych!
Z.W\/clnodzqc ha dwor, pamieta| o wiasciwym ubraniul
4.W momencie, gdy wyczujesz, ze twole ubranie jest mokre, udaj sie do
domu, by je zmienic na suchel
5.W czasie zabaw sniezkomi nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat ani
zadnych szklanych Przedmio’rc’)w!
C. Jesli spedzasz ferie w domu, pamietaj o bezpiecznym poslugiwaniu sie
urzadzeniomi elektrycznymi
7.W czasie Korzye’rahia z Internetu PamieJra} ze nie Kazdy howo pozhany
kolega ma zawsze dobre zamiary w stosunku do ciebiel
8. Zbyt dugie siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe dia twoich
oczul
9.Pamieta| o telefonach alarmowych straz pozarna 998, policja 997,
pogotowie 999 i humer ratunkowy Ii2.
I0.Pod zadnym pozorem nie wchodz na zamarznigte zbiorniki wodnel
I. W kontaktach z olacymi pomietaj o swoim Iaezpieczeherwie!
2. Pamieta] o zdrowym odzywioniu, owoce i warzywa zawierajg duzo

witamin Przycla+nych w zimhe dnil



W ankiecie wzieto vdziat 132 uczniow

zKl. 4-8.

Na pytanie ,Czy masz zaplanowane
dziatania/atrakcje/czynnosci w czasie
trwania ferii (np. wyjScie do kina,
spotkanie ze znajomymi)? Jesli tak, to
jakie?" wuczniowie najczescie) podawali
odpowiedzi:

kino, basen, spotkania z przyjaciotmi,
rodzing, wyjscie na lodowisko, wyjazd
do Hiszpanii, treningi, wycieczki, czas
z rodzing, wyjazd do dziadkow, narty.

... w domu

na cbozie sportowym
w gorach

@ vyjazd zagraniczny
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Rozmawiac, a nie mowic do ludzi!

Wszyscy znaja lub co najmniej kojarza nauczycieli, trudniej z pracownikami
obstugi, bez ktorych funkcjonowanie szkoly byloby niemozliwe. Wlasnie dlatego
podczas ,Tygodnia tolerancji i Zyczliwosci” postanowilismy zwroci¢é Wasza
uwage na ich prace, zaangazowanie i oglosiliémy konkurs na , Zyczliwke”.

Wywiad p. Justyna Gacka, ktora zostala wybrana najzyczliwszym pracownikiem
obstugi SP nr 15 z OMS.

Poniewaz nie wszyscy Pania znajg, to na poczatek prosze powiedziec kilka sléw o
sobie.

Nazywam sie Justyna Gacka, jestem rodowita bydgoszczanks. Moja rodzina sklada
sie z trzech os6b: maz Slawomir, syn Mateusz i ja. W domu mamy tez kotke Zuze.
Na co dzien pracuje w SP 15 z OMS, jestem pracownikiem obstugi.

Czym jest dla Pani zyczliwos¢?

Wedlug mnie zyczliwos¢, to najzwyklejsza uprzejmosé. By¢ zyczliwym to znaczy
zyczy¢ komus dobrze - wystarczy jeden usmiech, dobre stowo.

Czy trudno jest by¢ najzyczliwszym czlowiekiem w szkole?

To nic trudnego by¢ zyczliwym. Jak wspomnialam, wystarczy dobre stowo,
usmiech, drobny gest i przede wszystkim zapytac ,,co stycha¢”, przywitaé

1 pozegnac sie.

Zyczliwosé i tolerancja we wspoélczesnym swiecie sa mozliwe?

Oczywiscie, ze tak. To wszystko zalezy od nas

samych. Tak jak zostales wychowany, taki jestes na co dzien dla drugiego
czlowieka.

Jakie jest ulubione zyczliwe stowo, gest?

Przede wszystkim usmiech.

To prawda, Pani zawsze i dla kazdego jest usmiechnieta. A czy ,Zyczliwka”
posiada zyciowe motto?

C0z... nie posiadam zadnego zyciowego g i
motta i jak widac bez niego da sie zy¢. ~ L P

Czy ma Pani pasje, zainteresowania?

Moze to dziwne, ale kocham sowy i dlatego zbieram R 4

—

gadzety z nimi zwigzane. Mam do$¢ pokazng kolekcje figurek z drewna i szkla.



Rozmawiac, a nie mowic do ludzi! c.d.

No dobrze, wiemy juz czym Pani zajmuje sie na co dzien,

a co z czasem wolnym? Jak Pani lubi go spedzac?

Bardzo lubie prace w ogrodzie - pielenie, sianie, przekopywanie. Uwielbiam tez kosi¢
trawe, moze to dziwne, ale to mnie wycisza i relaksuje.

Praca w szkole to nie lada wyzwanie. Czy utkwila Pani w pamieci szczegolnie jakas
zabawna sytuacja?

Zabawne sytuacje w szkole s3 codziennie, bo kazdy dzien jest wyjatkowy. Jakos
specjalnie nie utkwita mi w pamieci zadna taka sytuacja.

Wroémy jeszcze na chwilke do zyczliwosci. Czy ma pani jakies rady dla oséb,
ktorym trudno jest by¢ zyczliwym?

Przede wszystkim warto zacza¢ sie usSmiecha¢ do kazdego napotkanego cztowieka

i najwazniejsze - rozmawiac z ludzmi, a nie méwi¢ do ludzi.

Niewatpliwie to cenna rada! A najmilszy prezent swiateczny to?

Jak kazdego roku w §wieta uwielbiam, kiedy moja cata rodzina zasiada przy
wigilijnym stole, to najmilszy dla mnie prezent.

A co Pani sprawia najwieksza przyjemnosé?

Czas spedzony w rodzinnym gronie - to najwieksza dla mnie przyjemnosc.
Niedawno swietowaliSmy nowy rok. Czy Pani robi postanowienia noworoczne

i czy Pani i czy udaje sie ich dotrzymac?

Nie robie postanowien noworocznych, bo najzwyczajniej nie potrafie ich dotrzymac.



LITERACKA TWORCZOSC UCZNIOW l:l

Bywa tak, ze przypadkiem odkrywamy w sobie pasje,
szczegolne zainteresowanie, talent.
Dla Norberta Witkowskiego, ucznia klasy 8a, przypadkowe
zadanie z jezyka polskiego stato sie przyczynkiem do rozwijania
umiejetnosci pisarskich. Fraszki, ktére wychodza spod jego piora
sg humorystyczne i celnie opisuja rzeczywistosc. Trafnie ujmuje
w nich codzienne sytuacje, szczegolne wydarzenia, czasami
pisze na konkretne zamowienie. Mozna by powiedziecd, ze
fraszkami sypie jak z rekawa.

Na tamach naszej gazetki zaprezentujemy Wam prébke
tworczosci Norberta, na poczatek fraszka napisana specjalnie do
pierwszego numeru gazetki.
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ZNAJDZIECIE TU CAEKIEM CIEKAWE REPORTAZE,
| A GAZETKA WAM BARDZ0 DUZ0 POKAZE,

yf WIEC CZYTAJ DALEJ, CZYTAJ ZNOW,
TYLKO NIE WYSUWAJ DO NAS OSTRYCH KtOW!

Norbert Witkowski




Gra w skojarzenia -

Pani Katarzyna Czyszkowska,

nauczyciel chemii,
wicedyrektor:

~Ostanie zdanie nalezy do mnie”

Jestem

soba

Moje dziecinstwo

sielskie, anielskie

Szkota nauczyla mnie
tolerancji

Autorytetem dla mnie s3

ludzie z pasja, charyzmg i ogromna

NN N D N R "\

wiedza
Utozsamiam si€ z
nie ma takiej osoby
Lubie w sobie
harmonie wewnetrzng
Zmienitabym w szkole
korytarz na szerszy
W zyciu szukam
chwil szczescia
Wierze w
milos¢
Uczen idealny
nie ma ideatow
W szkole irytuje mnie
wiele rzeczy
Lubie kiedy uczen

jest chetny do wspolpracy

Rozwazna czy romantyczna?
romantyczna

Wymarzona podroz
juzzamna

Prawdziwe szczescie

bliscy w zasiegu wzroku i reki
Dzieci

w liczbie pojedynczej
Perfekcyjny dzien

slonce na twarzy, szum morza
i wiatr we wlosach

Nigdy nie zapomne
dziecinstwa corki

Kiedy jest mi zle

chowam sie przed swiatem



Gra w skojarzenia - wE

Pani Katarzyna Czyszkowska, i
nauczyciel chemii, -
wicedyrektor: -

~Ostanie zdanie nalezy do mnie” c.d.
\/\/\/\/\/\/\/\/

Przyjaciele . : : ‘ .
e Film, ktory mnie ostatnio zachwycit
niewielu, ale 4
»Boliblask” P. Almodovara
sprawdzonych :
! Aktualnie czytam
Potrafie wybaczy¢ i
: ,Vivian” Ch. Hasselholdt
prawie wszystko ; . _
e, Muzyka, ktéra wprawia mnie w

W szkole boje sie

nie boje sie, nie lubie ;‘f’bdfy fl{stmls .
Praca Kledy spiewa tlng

O Rowri PRI 2 it miily Gdybym nie robila tego, co robie

Kiedy potrzebuje adrenaliny pisalabym ksiazki moze...

Najbardziej szalona rzecz w szkole

nie potrzebuje | =
44 w szkole nie ma miejsca na
Jestem uzalezniona od A
: szalenstwa
czytania . : :
Sl g . Nigdy nie zrobilabym
Roz$mieszajg mnie ;
komus krzywdy

zarty kabaretu ,,Mumio”

B T Gdybym miala zyczenie do zlotej

kazde male dziecko rybki

., ) chwilo trwaj A
Moje $niadanie : ) . = -
Ostatnie zdanie .

salatka owocowa -

nalezydo mnie L

Niebo w gebie czuje

z Ptasim mleczkiem w P

ustach A

Miejsce w Bydgoszczy

Wenecja Bydgoska




MINDFULNESS W NASZEJ SZKOLE

Od wrzesnia tego rokuv szkolnego uczniowie klas 1-3 naszej szkoty
rozpoczeli treningi Mindfulness. Co oznacza to nieco tajemniczo brzmigce
stowo?

MINDFULNESS, to UWAZNOSC, czyli petna, $wiadoma obecnosé, skupienie na
obecnej chwili. Treningi rozpoczelismy od ¢éwiczen oddechowych. Najpierw
dzieci uczyly sie

zauwazaé oddech, a nastepnie na nim koncentrowaé. Cwiczyly pozostawanie
w zupetnej ciszy i bezruchu przez kilka minut. Okazato sie to sporym
wyzwaniem dla maluchow. Trening jednak czyni mistrza, wiec i my
zauwazamy coraz piekniejsze zmiany, ktore w nas sie dziejg. Umiemy coraz
szybcie) sie wyciszyc, aby skoncentrowac sie na lekcji.

Od samego poczatkv w ¢wiczeniach towarzyszy nam zabka - bardzo
ciekawe zwierze. Potrafi daleko skakac i glosno rechotad, ale tez siedziec
cicho i spokajnie. Zawsze wie, co dzieje sie wokodt niej, ale nie spieszy Sie ze
swoimi reakcjami. Grzecznie siedzi, oddycha i nie wyrywa sie od razv do
wszystkich szalonych pomystow, ktore jej przychodza do glowy. W ten
sposob sie nie meczy. Skoro potrafi spokojnie siedziec i oddychaé, to dzieci
tym bardziej. Jedyne, co trzeba zrobic, to skupic¢ swojg uwage na
oddechu. Brzmi prosto, ale wcale takie nie jest. W osigganiv celv pomaga
regularne ¢wiczenie, podobnie jak w sporcie. Dzieki temu dzieciom tatwie)
skupic sie na biezacych sprawach, zadaniach albo zwyczajnie zrelaksowac.
Swiadome oddychanie redukuje stres, poprawia koncentracje, wywoluje
poczucie bezpieczenstwa, sprzyja odprezeniv, wycisza, rozwija zyczliwoscé
wobec siebie i innych. Zachecamy! Sprobuj i ty. To dobra zabawa,

a jednoczesnie praca nad uwaznoscia.



Szylbka 15" zpaniqwicedyrektor
- Grazyng Gelinske

15

1.0wocé czy warzywa? OWOCE
2.Poniedziatek czy pigtek? PIATEK
3. Aktywnos¢ czy stodkie lenistwo? AKTYWNOSC
4 Lato czy zima? LATO

5.Pitka nozna czy lekkoatletyka? LEKKOATLETUKA
6.Kawa czy herbata? HERBATA 7l
7.Morze czy gory? GORY

8.Stodkie czy stone? SLODKIE
9.Rower czy samochéd? SAMOCHOD
10.Ksigzka czy film? KSTAZKA
1L Przedmioty sciste czy humdnlstqczne? PRZEDMIOT'J SCISLE
12 Praca w szkole tak czy nie? TAK

13.Muzyka klasyczna czy wspétczesna? WSPOLCZESNA
14.Biblioteka czy ksiegarnia? KSIEGARNIA

15.Kuchnia europejska czy orientalna? EUROPEISKA




Kalendarz swuiat nietypowych

Styczen:

6 - Dzien Filatelisty

17 - Dzien Dialogu z Judaizmem

25 - Dzien Sekretarki i Asystentki (Polska)

ostatnia niedziela stycznia - Swiatowy Dzien Pomocy
Chorym na Trad

Luty:
2 - Swiatowy Dzien Obszaréw Wodno-Blotnych ’

- Dzien Handlowca (Polska) U
11- Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego ¢
15- Swiatowy Dzien Mtodziezy Prawostawnej d
22 - Dzien Mysli Braterskiej (obchodzony przez organizacje
skautowe)

Marzec:

1- Miedzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom
Atomowym

10 - Dzien Mezczyzn

14 - OgdInoswiatowy Dzien Sprzeciwu Wobec Tam

15 - Dzien Konsumenta —
22 - Dzien Ochrony Battyku
29 - Dzien Metalowca (Polska) L

......

=




Jak wyznaczac celei je realizowaé ?

,,Pewnego dnia, gdy Puchatek nie miat nic do roboty, pomyslat sobie,
ze warto bytoby cos zrobic. Wigc postanowit p6js¢ do Prosiaczka zobaczy(,
co Prosiaczek porabia”.

% QG’AL* A. A. Milne,,Chatka Puchatka"

O postanowieniach stow kilka. Czy warto robi¢ postanowienia? Jesli tak, to, kiedy?
W Nowy Rok? Jak sie do tego zabra¢? Kilka wskazéwek:

1. ,,Puchatek [...] pomyslal sobie, ze warto bytoby cos zrobi¢”

Wszystko zaczyna sie w ,,glowie" - nie jest istotne, czy 1 stycznia, czy 10 lutego.

ZDEFINIU] CEL
Pomocna bedzie metoda SMART. Wedlug tego sposobu, cel powinien by¢:
S - sprecyzowany: konkretny, jasny, doktadnie okreslony.
M - mierzalny: jego efekty powinny by¢ widoczne, mozliwe do sprawdzenia.
A - ambitny/atrakcyjny - interesujacy, jego wykonanie bedzie dla Ciebie nagrodg.
R - realistyczny - mozliwy do zrealizowania (wejscie za miesigc na Mount Everest
moze sprawié trudnosci ;))

T - terminowy- okreslony w czasie/ z data wykonania zadania.

Przyklad : Chce zadba¢ o swojg kondycje. Od kwietnia do pazdziernika bede trzy
razy w tygodniu spedzac na rowerze co najmniej p6t godziny.

2. Plany i rozmys$lanie przeku¢ w dzialanie - tak jak Puchatek - pomysleci,,cos
zrobié" ;)

PRZEJDZ DO REALIZAC]I '
Matymi krokami, stopniowo!

Latwiej wykonac 5 matych krokéw i dotrzec do celu niz ,,gimnastykowac si¢

i probowac zrobi¢ jeden ogromny, z mozliwym upadkiem w trakcie
realizacji. Dodatkowo robiac 2 kroki, widzisz, jaka odleglos¢ masz juz za sobg
oraz ile krokow dzieli Cie od celu.



Jak wyznaczac celei je realizowaé ? c.d.

»,NOWY ROK - NOWY/A JA"

»» Od jutra zaczne sie uczy¢"
,» Bede lepszy/aw 2020 r. "
,» Postanowitem/am, ze bede grzeczny/a.'

Czy powyzsze cele bedg efektywne? Jakie s szanse na ich realizacje? Jak sprawdzic,
czy zostaly wykonane?Moze kolejnym razem, zamiast méwic np. ,, od jutra zaczne
sie uczy¢" warto odpowiedzie¢ na pytania i sprecyzowac cel w taki sposdb, by plan
dzialania ijego realizacja byla skuteczniejsza?

1. Czego bedzie dotyczyta nauka?

2. Jaki przedmiot sprawia mi trudnos¢ i na nauce, ktorych tresci

najbardziej mi zalezy?

3. Jaki czas poSwigcg na nauke? 3 razy w tygodniu po 30 min wieczorem?

4. Po czym poznam, ze moj cel zostat zrealizowany?

5. Termin zakonczenia.

WLASCIWIE ZDEFINIOWANY CEL wplywa na skuteczno$éé dziatania, wskazuje
kierunek aktywnosci, a co najwazniejsze - otrzymujemy informacje zwrotna, ktora
jest niezbedna w okreslaniu postepow i rozwoju. Zwieksza wewnetrzng motywacje,
pewnosc¢ siebie oraz koncentracje uwagi.

A Ty? Wyznaczasz sobie cele... i REALIZUJESZ JE?
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OSIAGNIECIA SPORTOWE UCZNIOW SP15Z oMs & =

Prezentujemy sukcesy sportowcow z Naszej Szkoly, zdobyte
W pierwszym semestrze.
Wszystkim uczniom serdecznie gratulujemy!

1. Lekkoatletyka :

Wicemistrzostwo Polski w sztafetowych biegach przetajowych - Olszyna

Skiad:

Barbara Witkowska, Maria Siekierska, Julia Matkowska, Karolina Grochecka,
Marta Lange, Marcelina Noak, Patrycja Wisniewska, Ola Luba, Maria Jankiewicz,
Lea Urbanska, Rez. Vanessa Penkowska , Agnieszka Ostromecka

II miejsce na lekkoatletycznej lidze wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Skiad :

Julia Bednarczyk -100m, Agnieszka Ostromecka, Weronika Czerwinska, Katarzyna
Chodynicka- 30om, Aleksandra Pawlak, Korytowska Olga- 1000m, Weronika
Ciabach - Rzut mlotem, Derrick Kporhotor -100m, Marciniak Mikotaj 30om

Jakub Sieradzki, Kamil Cichowski , Jakub Wegierski, Aleksander Wrzos, Marcin
Rutkowski- 1000m, Gracjan Kluszczynski rzut mlotem.

IT miejsce sztafetowe biegi przetajowe na szczeblu wojewodzkim
Chlopcyzkl. 7i 8.

I1I miejsce sztafetowe biegi przelajowe na szczeblu wojewodzkim
dziewczyny z kl. 71 8.

2. Pitkanozna:
kl.ed :

Awans do finalu wojewodzkiego turnieju o Puchar Tymbarku "Z podwoérka na
stadion”, III miejsce w finale miejski szko6t podstawowych w pilce noznej

3. Skoki na trampolinie:

Ogolnopolski Turniej ,,Mtode Talenty”
1 miejsce » synchron Julia Sikorska — Adriana Sieradzka,
3 miejsce » indywidualnie Julia Sikorska
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Jezeli ferie zamierzacie spedzi¢ w Bydgoszczy, wcale nie musi towarzyszyé Wam...
NUDA!
Ponizej przedstawiamy wybrane atrakcje, z ktérych mozna skorzysta¢,,od reki".

1. BASEN
Wszystkie baseny przy szkotach oraz basen w Patacu Mtodziezy w okresie ferii
zimowych beda darmowe dla uczniow. Wstep - legitymacja uczniowska.

2. Jezeli ktos z Was preferuje wode, ale w stanie statym - LODOWISKO
Darmowe wejscia: Torbyd: od poniedziatku do pigtku od 9 do 13:30.
Lodowisko w Fordonie: codziennie od 8 do 14 (ostatnie wejScie 013:00).

3. A MOZE KINO? ==

Od niedawna w kinie mozna obejrzec film ,Urwis”, o przygodach pewnego psiaka,
ktéry poznaje smak przyjazni - zduzg dawkg humoru. Zwierzeta zobaczycie takze
w innym filmie - na ekran wraca ,,Doktor Dolittle" w nowej odstonie! Jezeli ktos$ z
Was chciatby zostac szpiegiem - polecamy film animowany ,, Tajni i fajni". Dla
fanéw klasykow -, Sniezka i fantastyczna siédemka”, czyli ciekawe przygody z
przestaniem.

4. Oferty skierowane dla dzieci i mtodziezy na czas ferii przygotowaty instytucje
kulturalne: Teatr Polski w Bydgoszczy, Filharmonia Pomorska oraz Miejskie
Centrum Kultury! - wiecej informacji na stronach www - koniecznie zajrzyjcie!

5. ROBOPARK

Dobre wiesci dla 0os6b interesujgcych sie robotykg! Od 17 stycznia do 23 lutego 2020
r.w Galerii Pomorskiej mozna wzig¢ udziat w interaktywnej wystawie robotow -
pokaz hologramoéw, 8 stref wirtualnej rzeczywistosci czy pojedynki na miecze Jedi,
to tylko jedne z niewielu atrakgcji, ktére mozecie tam zobaczy¢!

Koszt biletu ulgowego to ok. 45zt.

il
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Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do wspottworzenia AFISZA.

Jezeli chcecie dzieli¢ sie z rowiesnikami swojg tworczoscig, spostrzezeniami,
myslami, zaangazujcie sie w prace nad naszg gazetka. Ciekawe teksty
chetnie wydrukujemy. MoZecie je dostarczyc do pan: Chechly, Gehrke,
Hamerskiej lub p. Zalas.

Autorzy tekstow w aktualnym Afiszu (nauczyciele, rodzice, uczniowie):
Matgorzata Bulman-Gozdzicka, Agata Chechifa, Paulina Gehrke, Monika
Hamerska, Justyna Szczepaniak, Norbert Witkowski, Agnieszka Zalas.

Opieke nad catoscig prac sprawujg nauczyciele: Agata Chechia - polonistka,
Paulina Gehrke -pedagog, Monika Hamerska - psycholog, Agnieszka Zalas-
polonistka

AFISZ dostepny jest na tablicach przedmiotowych oraz w wersji
elektronicznej na stronie internetowej szkoly w zaktadce -
Uczniowie— Gazetka szkolna.

Aby wszystko byto jasne...
Tresci prezentowane w gazetce sg wyrazem indywiduvalnych przekonan
autorow, opiekunowie ingeruja jedynie w przypadku powazniejszych
naruszen zasad ortografii, gramatyki i dobrych obyczajow.




