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Tego nie spodziewat sie nikt! Nawet w najbardzie) wybujatej
uczniowskie) wyobrazni ani w dalekosieznej belferskie) pamieci nie
skryta sie nawet mys| o tym, ze 2Zyé nam przyjdzie w czasach pandemii.
Wybuch euforii, Ze spadty nam z nieba niezastuzenie i niespodziewanie
dodatkowe ferie, Ze odespimy, odpoczniemy, ze nadgonimy wszelkie
zalegto$ci, mamy juz za soba. Dzis$ jeden dzien nie rozni sie od kolejnego,
ranne przebudzenie wywotuje chwile dluzszego zastanowienia, w jakim
dniv tygodnia sie znajdujemy. Niedziela juz niczym nie rozni sie od
stresujgcego kiedys, bo zaczynajacego nowy tydzien wyzwan i pracy
poniedziatku. Sobota do ziudzenia zlata sie z kiedy$S wyczerpujacym
wtorkiem, ktory konczyt energetyczny trening. Rozmowy na
Messengerze, Skype, Facebooku spowszedniaty. Przejadt sie nam
internetowy szum, przyttoczyt nadmiar informacji
okotokoronawirusowych. No i pojawito Sie nowe wyzwanie, zdalne
nauvczaniell!



Oswojeni z l[aptopem, buszujacy we wszystkich wymiarach sieci, nie
mysleliSmy, Ze przyjdzie nam zamienic szkolng sale, tablice i navczycieli
na samodzielng nauke pod juz mnie) czujnym belferskim okiem.
Dojrzatosé zapukata do drzwi wczesniej niz sie spodziewaliSmy. Nie
poprzeszkadzamy juz na lekcji, nie zdenerwujemy nauczyciela, nie
pozyczymy brakujacego dtugopisu, zapomnianego podrecznika, nic
z tych rzeczy. Liczy¢ mozemy juz tylko na siebie, dyscypline trzeba
narzuci¢ sobie samemu, na przerwe zdecydowac sie o wybranej porze,
bo dzwonek nie obwiesci zbawiennego konca czasuv nauki. Taka nowos$¢!

Juz chyba bez cienia watpliwosci, moze z jeszcze pewng
hieSmiatoScig, ale coraz Swiadomiej przyznajemy sie przed sobg, Ze
TESKNIMY za szkoty, za gtosSng przerwy, gonitwg na boisku, za
wspdolngmi  obiadami w  szkolnej stotdwce, za normalnoscig
uczniowskiego zycia. Poki co zy¢ musimy nadziejg, ze przed koncem
rokv vda sie nam jeszcze wywingé jakis uvczniowski zart i choé nie
pojedziemy juz z pewnoscig na wspolng, klasowg wycieczke, to moze, jak
jeszcze nigdy dotad, w podskokach i z radoscig wrocimy do szkoly.
Czego wszystkim, zaréwno uczniom, nauczycielom i moze juz troche
zmeczonym rodzicom, zyczymy.

REDAKCIA




Mouyia 0 Nas

Pierwszy numer Afisza wzbudzil nie lada zainteresowanie czytelnikOw — tych
starszych 1 mtodszych. Ponizej pozwalamy sobie na umieszczenie reakcji
czytelniczych, ktore niewatpliwie uskrzydlilty redakcje.

JFajna, fajna ta Wasza gazetka, kreatywna, dobrze sie czytato,
ciekawie poprowadzone wywiady — bez nudziarstwa”
(p. A. Kielpinska)

~Drogie Panie, rewelacyjna gazetka szkolna, bardzo
dziekuje za pomyst i realizacje”
(p. Tomasz Gadzinski — Dyrektor SP nr 15 z OMS)

gy gy

,Gazetke przeczytatam z zainteresowaniem,
ciekawe artyﬁu{y i Swietna szata gmficzna”

{p. 14 Czyszkowska — wicec[yrektor)

~Rewelacyjnie wyszla
ta gazetka - bardzo ciekawa”

(p. Asia Stariczak)

,Przeczytatam od deski do deski. Moim zdaniem gazetka

na 6+. Jestem pod wrazeniem. Szata graficzna — rewelacja.

(..) Gratuluje i wierze w sukces”
(p.D. Zyliriska) ,Perfekeyjnie zrobiona gazetka”

(p. Witold Rokot)

j = Najciekawsze artykutly wg uczniow:
O _ 3
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Szybka 15, Kim jest Kalina Sz.?
Wywiad z Zyczliwkqg

Jako redakcja dziekujemy serdecznie za wszelkie glosy wsparcia. OczywisScie
zdajemy sobie sprawe ze swoich niedociggniec, bedziemy staraly sie nad nimi
popracowac, ale jak to mowi pewne przystowie:

,hie myli sie tylko ten, kto nic nie robi”



_ KALENDARIUM -

Kalendarz swigt nietypowych:

04.05 Miedzynarodowy Dzien Gwiezdnych Wojen

05.05 Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych

08.05 Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

14.05 Dzien Farmaceuty

15.05 Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki

19.05 Dzien Dobrych Uczynkow f
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20.05 Miedzynarodowy Dzieri Ptynéw do Mycia Naczyn — ...
22.05 Dzien Praw Zwierzat .
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Minione wydarzenia:

03.05 §wiqto Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
02.05 Swieto Polskiej Flagi

01.05 Swieto Pracy

30.04 Dzien Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci
23.04 Swiatowy Dzien Ksiazki

22.04 Swiatowy Dzieii Ziemi

#20STANWDOMU - akcja trwa



JAK WALCZYC Z __
KORONAWIRUSEM ¢l unicef @

dla kazdego dziecka

Koronawirus rozprzestrzenia sie bardzo szybko na catym
swiecle, ale istnieje kilka prostych zasad, ktorych
stosowanie pozwoli Ci uchroni¢ sie przed zakazeniem.

Kiedy kaszlesz albo Czesto myj rece
kichasz zaston twarz woda z mydtem przez
chusteczka, badz co najmnie] 20 sekund

zgietym tokciem

Zachowaj dystans Zostan w domu,
od kazdej osoby nie wychodz

z objawami bez potrzeby,
przeziebienia zadbaj o siebie

I swoich bliskich

Poinformuj odpowiednie stuzby,
jesli zaczniesz goraczkowac,
kaszlec¢ i mie¢ problemy

z oddychaniem

https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/materialy-dla-dzieci-i-mlodziezy/



GEMURUMU!

Newsy ze Swiata gier

Najciekawszy News!

Gracze Minecrafta chyba nigdy nie przestana nas zadziwiac. Co jakis czas

dowiadujemy sie o niesamowitych projektach, nad ktérymi pracuja (np. o
kalkulatorze graficznym lub tez przeniesieniu swiata Gothica i Harry'ego
Pottera prosto do gry). Jeden z nich, PippenF TS, postanowit p6js¢ o krok dalej i
odwzorowac¢ caty Ziemie w skali 1:1. Dzieki odpowiednim modyfikacjom tereny
catej planety zostaty juz przeniesione do gry. Najwiekszym problemem jest
teraz uwzglednienie obiektow zbudowanych ludzka reka, takich jak budynki,
ulice itp., ktore trzeba bedzie umiesci¢ tam wtasnorecznie. Polecam znalez¢ na
youtubie film pod tytutem "The Earth inMinecraft, 1:1 scale... for the first time.”
autorstwa PippenFTS.

Informacje z Polski

Jak wszyscy wiecie Koronawirus jest niematym problemem. Rozprzestrzenia sie
szybko i moze doprowadzi¢ do Smierci starszych oséb. Dlatego, by powstrzymac
mtodziez przed wychodzeniem z domu Polski rzad stworzyt specjalny serwer

w grze Minecraft! Na rzadowym serwerze zostanie rozegrany turniej na
stworzenie najlepszych replik znanych budowli. Kazdy z graczy bedzie miat do
dyspozycji dziatke oraz materiaty budowlane. Gra bedzie si¢ odbywata w trybie
kreatywnym. Tylko od graczy bedzie zalezato, co wybudujg. Mozna wzig¢ w tym

udziat samemu lub z przyjaciotmi.

Serwer wystartowat w niedziele 22 marca 2020 r.

AN

autor: O. Karczewski



Y cxawosna oRrsiach { -

Dzigki artyﬁu[owi Julki Wréﬁ[ewsﬁigj dowiesz sig, Eiec{y te zwierzeta sq
najbardziej aktywne, co jedzq i gdzie zyjg w Polsce. Poznaj informacje
, 0 Etérycﬁ Z pewnosciq nie miafes pojecial

Gdzie zyjq rysie?

Wyrdzniamy cztery qatunki rysi, nalezq do nich: rys euroazjatycki,
kanadyjski, iberyjski i rudy. Zyjq one jedynie w Europie, Azji i Ameryce
Pélnocnej. W Polsce najliczniej wystepujq w Karpatach (okolo 700
osobnikow). Zyjq takze w Kotlinie Biebrzarskiej, puszezy Bialowieskiej,
Augustowskiej i Knyszyriskiej. Zgodnie z ostatnimi danymi populacja tych
zwierzqt wynosi okolo 300 osobnikow. Wzgledem 71970 roku wzrosla ona
dwukrotnie. Obecnie jest zwierzeciem objetym scislg ochrong gatunkowq.

Co jedzq rysie?

Ofiarq rysi najezesciej padajg sarny i to one stanowiq ich glowne
pozywienie. Tym samym przyczyniajq sie do naturalnego ograniczania tych
ssakow. Nieco rzadziej upolujq mlode jelenie i lanie, czy mniejsze ptaki

[ zajgce. Starajq sie upolowacé duzq ofiare raz na dobe. Doroslym rysiom
udaje sie to raz na 38 godzin, zas tym mniej doswiadeczonym raz na 705
godzin.

Najskuteczniejsze sq samice opiekujqce sie mlodymi. Szacuje sie, ze kazdego
roku dopadajq az 790 wiekszych zwierzqt. Codziennie podejmujq nawet
cztery proby zdobycia pokarmu. Zazwyczaj na polowania wybierajq sie od
zmroku do wschodu slorica. Potrafiq bezszelestnie zblizyc sie do swoich. Gdy
nadarzy sie okazja rzucajq im sie do gardla. Majg wystarczajgeo duzo sily,
by obalic je na ziemie. Po skutecznym polowaniu nie zjadajq wszystkiego. 7o,
co zostanie najczesciej zakopujg, aby miec¢ zapas na podzniej. Jeh dzienne
zapotrzebowanie na mieso wynosi od 1,5 do 2 kg.

Jak dlugo zyjq rysie?
Rysie na wolnosei zyjg od 1% do 77 lat. Osobniki zyjgce w niewoli sq w stanie
osiggngc nawet 26 lat.



Rys ciekawostki

J. Choé rysie na krotkich dystansach potrafiq biec z predkosciq
80km/h, to nie mozna ich nazwaé dobrymi biegaczami. Polujge na
swojq ofiare, starajq sie podejs¢ do niej jak najblizej. Umozliwiajq im to
naturalne zaslony, takie jak zwalone drzewa, czy wysokie trawy.
Potrafiq sie takze bezszelestnie poruszac.

2. Oprécz udomowionych kotow, 2zbik i rys sq jedynymi
przedstawicielami kotowatych zyjgeymi w naszym kraju.

8. W 7900 roku we Francji wytepiono rysie. Obecnie podejmowane sq
proby reintrodukcji w Pirenejach i Wogezach.

4. Rysie nalezq do samotnikow. Spotykajq sie jedynie w okresie rui,
ktora rozpoczyna sie pod koniec stycznia i trwa do marca. Dochodzi
wtedy do zmiany ich zachowania. Dokonujq intensywnych wedréwek,
aby znalezé partnera. Zdarza im sie takze zaznaczacd swdj teren i glosno
warezec.

5. Cigza u tych zwierzqt trwa okolo 70 dni. W jednym miocie samica
wydaje na swiat zazwyczaj od 2 do 38 kocigt.




6. Mlode rysie wazq okolo 290 g. Swoje oczy otwierajq dopiero po
dziesigciu dniach od narodzié. Pierwsze mieso spozywajq w 2.
miesigeu zycia. Swojq matke opuszezajg w 9-17 miesigeu zycia.

7. Wizerunek rysia euroazjatyckiego pieciokrotnie pojawil sie na
znaczkach pocztowych Poczty Polskiej.

8. Naturalnym zagrozeniem dla rysi sq wilki i lamparty. Dodatkowo
mlode kocieta muszq uwazacé na orly oraz puchacze.

9. Uaktywniajq sie nocq. Wowcezas wybierajq sie na polowania.

W ciggu dnia wypoczywajq w swojej kryjowce.

10. Podczas jednej nocy potrafiq pokonac od 7 do 20 km.

]]. Dorosle rysie euroazjatyckie osiggajq dlugosé ciala od 700 do
150 em. Jeh wysokosé wynosi od 50 do 75 em. Posiadajq takze ogon
o dlugosei od 75 do 80 em. Takie osobniki wazgq od 72 do 35 kg.

72. Rys bedgey w bezruchu jest w stanie momentalnie skoczyé na
wysokosé okolo 2 metrow.

18. W naszym kraju jest to trzeci pod wzgledem wielkosei drapieznik
na wolnosei.

71%. W calej Europie populacja tych ssakéw wynosi od 8 do 5 tysiecy
przedstawicieli.

15. Nie potrafig dlugo biegaé, poniewaz dosé szybko sie meczg.

/

> yf’l'" l/’ .
autor: |. Wroblewska




inspiracja: Trening mentalny. (Behnke,Chlebosz,Kaczmarek)

_* Koncentracja uwagi -

Koncentracja uwagi = to intensywne skupienie uwagi na

wybranym przedmiocie, z jawisku czy sytuacji’ (www.sjp.pl).

Nakierowywanie uwagi i jej utrzymywanie dotyczy konkretnego
celu/przedmiotu i ,,dzieje sie" w odpowiednim czasie.

Koncentracja uwagi jest UMIEJETNOSCIA,

CWICZENIE ]
uwagauwagauwagauwagauwacauwagauwagauwaga

uwagauwagauwagauwag uwagauwagauw auwaga
uwagauuwagauwagauwagauwagauwagauwagauwag
auwagauwagauwagauwaga auwagauwagawaga
uwagauwagauwadauwagauwagauwagauwagauwaga

Znajdz i policz jak najszybciej:

zielone u - niebieskie a-

czyli mozna ja rozwijac i cwiczyc ;)

e CWICZENIE II

Licz z przesunieciem! Liczac, za kazdym razem rozpoczynaj od kolejnej

cyfry wg schematu:

5678, 6785, 7856, 8567

Mozesz wykonac to ¢wiczenie w myslach lub na gios - sprawdz jak diugo

utrzymasz koncentracje bez pomyiki!

Proste? Sprabuj wybrac dtuzszy ciag liczb, zamien je na wyrazy lub litery!

np. ABCD, BCDA.... / Zawsze jestem usmiechnieta/ty. Jestem

usmiechnieta/ty zawsze, Usmiechnieta/ty zawsze jestem.

3

Nalezy pamietaé, ze z koncentrac jg czasami jest jak
z bateriag = nie dziata caty czas na (00%, jej poziom
moze spadaé, ale réwniez mozna ja ,.tadowaé”

i dbaé o jej trwatosé.




Wskazowki, ktore mog3 ‘l
- ulatwié navke w domu

Sytuacja, w ktorej znalezli sie uczniowie, rodzice i nauczyciele
stawia przed wszystkimi nowe wymagania. Zamkniete
szkoly i zawieszone zajecia nie oznaczaja jednak czasu
wolnego od nauki. Ten okres zdalnej edukacji warto
wykorzysta¢ na: poglebianie wiedzy w tych dziedzinach,
ktore naprawde nas interesuja, na nadrobienie zaleglosci, na
poéwiczenie umiejetnosci, ktore ]uz mamy Iub utrwalenie
zdobyte] wczesme] jwiedzy. | ; P ey

Samodzielna nauka w domu to wyzwanie zaréwno dla ucznia
jak i dla rodzica, wymaga bowiem sporej dyscypliny,
motywacji oraz zorganizowania czasu, przestrzeni i narzedzi.

bAD PAAARAAAD

(/1M N

Aby nauka w domu byta nie tylko obowigzkiem, ale takze
przyjemna forma spedzania czasu warto pamietac o kilku
zasadach (znajdziesz je na kolejnej stronie):




@Zorganizui swoje miejsce do nauki - zastanow sie, |

ktore przedmioty moga by¢ Ci potrzebne, zadbaj
o porzadek, schowaj rzeczy, ktore moga Cie

rozpraszac.

Stworz wspolnie z bliskimi plan dnia - ulatwi Ci to
nauke, bedziesz mial/a czas na odrobienie zadania,

a takze inne aktywnosci, ktore lubisz robic¢ :).

Rob sobie krotkie przerwy, ale pamietaj - gdy juz

c wykonujesz zadania, postaraj sie maksymalnie
skupi¢ na tym co robisz, wtedy nauka bedzie

bardziej skuteczna :).

@/Postaraj sie wykonywac¢ zadania samodzielnie -

jezeli nie znasz odpowiedzi, poszukaj rozwiazania, R}l \
np. w podreczniku lub w Internecie. Jesli zadanie

jest trudne, popros o pomoc kogos bliskiego.

cVPamlqta]oodpowmdme] diecie, pij wode - wted}y -

organizm i mozg lepiej pracuja :).



N\ Graw skojarzenia - Pani Agnieszka Stpiczynska,
nauczyciel historii:
~Kiedy jest mi zZle, ide na spacer”

Jestem

jaka jestem

Moje dziecinstwo

podworko, trzepak, jazda na rowerze,

s,

beztroska 77
, iz 7
Szkola nauczyla mnie A ;
i Lubie kiedy uczen
systematycznosci

kiedy uczniowi podoba sie lekcja

Autorytetem dla mnie sg
ey _ ze mna
codziennie- maz :
Rozwazna czy romantyczna?

Utozsamiam si¢ z :
rozwazno-romantycza

ol ° i
inll).um 1 Wymarzona podroz
“ 1q.w e Potwysep Iberyjski
prawie wszystko : , .
e Prawdziwe szczescie
Zmienitabym w szkole S
- " istnieje
g o.sne. zwonki Drieci
W zyciu szukam

latwo z nimi wspélpracowaé
nie szukam, mam wszystko, czego

: Perfekcyjny dzien
po.trzebu]q jeszcze przede mna
W1e1:zq W Nigdy nie zapomne
ludzi minionych podrozy
Uczen idealny Kiedy jest mi Zle
systematyczny ide na spacer

W szkole irytuje mnie
biurokracja



Gra w skojarzenia - Pani Agnieszka Stpiczynska,

nauczyciel historii:

Przyjaciele
Cisamiodlat
Potrafie wybaczy¢
chyba zawsze

W szkole boje sie
nie boje sie

Praca
satysfakcjonujaca
Kiedy potrzebuje adrenaliny

nie potrzebuje

Jestem uzalezniona od

czytania

Rozsmieszajq mnie

ksigzkiJ. Chmielewskiej, czasem
uczniowie, filmy...

Wzrusza mnie IS ——
filmy, ksiazki oY
Moje $niadanie
za pozno jadane

Niebo w gebie czuje e A

kiedy jemlody o smaku "sliwka
w czekoladzie"

Miejsce w Bydgoszczy

Park nad Kanatem Bydgoskim

Film, ktéry mnie ostatnio zachwycit
"Milos¢ ma dwie twarze”

Aktualnie czytam

"Nietoperz i suszone cytryny” Marcina
Mellera

Muzyka, ktéra wprawia mnie w dobry
nastroj

muzyka zespolu "Raz, Dwa, Trzy"
Gdybym nie robila tego, co robie
pracowalabym naukowo

Najbardziej szalona rzecz w szkole

przerwa

Nigdy nie zrobitabym

swiadomie krzywdy drugiemu
czlowiekowi

Gdybym miala zyczenie do zlotej rybki
zdrowie

Ostatnie zdanie

»dziekuje za wypowiedz”
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Praca nad uwaznoscia moze byc¢ dobra zabawa. Spokojne siedzenie
Z uwagg zaby to bardzo wazne i podstawowe cwiczenie, dlatego
wracamy do niego nieustannie. PrzeszliSmy juz jednak na kolejne
poziomy zaawansowania. Cwiczyli$my nasze zmyshy i vSwiadamialismy
sobie, jak wazne s3 one w poznawaniv tego, co nas otacza. JedlisSmy
Shiadanie z zawigzanymi oczami, rozpoznawaliSmy zapachy zamkniete w
stoiczkach, za pomocg dotykuv odgadywaliSmy zawartos¢ magicznych
pudefek, a takze sprawdzaliSmy, co stychaé w naszej szkole, jesli w klasie
zapanuje idealna cisza.
Obecnie badamy i z ogromng ciekawoscig przygladamy sie emocjom.
Uczymy sie je rozpoznawac po to, aby w odpowiednie) chwili na nie
zareagowac, aby nie dac sie porwac zfosci czy nadmiernemu wybuchowi
entuzjazmu, aby umiec sie opanowac, ale tez po to, Zzeby swiadomie
przezywac radosc i szczescie.

Mamy nadzieje, Ze to poczatek naszej drogi z uwaznoscig. Liczymy na to,
Ze bedzie jej coraz wiecej w naszym zyciv i Ze vda sie nig "zarazac" coraz
wiecej dzieci i dorostych.

Chcesz sprobowacé? Oto kilka naszych ulubionych cwiczen, ktore
znajdziesz na kolejnej stronie:




"Pszczokki" - usigdz wygodnie na krzesle lub poduszce, wyprostuj
plecy, zatkaj uszy i zamknij oczy. Nabierz powietrze nosem,

a nastepnie powoli wydychaj ustami cichutko przy tym brzeczac
(ak pszczoty w ulu). Koncentruj sie na oddechu i dZzwieku, ktory
wydajesz. Czy jest on cichy czy gtosny? Czy przez caly wydech
brzmi z jednakowg mocg? Gdzie najwyraznie) odczuwasz ten
dzwiek - w gardle, ustach, nosie?

"Zajgczki" - wez trzy krocivtkie wdechy, jeden po drugim,

nastepnie powoli wypuszcza) powietrze przez nos. Obserwuj jak
porusza sie twa) brzuch. Zbada), czy powietrze, ktore wdychasz \\
ma takg samg temperature jak to, ktore wydychasz. W ktorym

miejscu odczuwasz swoj oddech najwyrazniej - czy jest to nos,
gardto, klatka piersiowa czy brzuch?

A
}:

Wyprobuj, ktorg dziurka od nosa oddychasz dzis mocnie)?
Sprawdz, czy mozesz bez vzycia rak sprawic, aby teraz mocniej
oddychata ta druga dziurka.

o) F%é i;i T B
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Kietpinska =,,tak sie MEZ) W Em
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10woce czy warzywa? OWOCE
2. Poniedziatek czy pigtek? PIATEK

1 me'mm)

3. Aktywnos¢ czy stodkie lenistwo? StODKIE LENISTWO
4 Lato czy zima? LATO
5.Pitka nozna czy lekkoatletyka? LEKKOATLENKA/WUBACZ

N

8D/
6.Kawa czy herbata? HERBATA
7.Morze czy gory? GORY
8.Stodkie czy stone? SLODKIE
9.Rower czy samochdd? ROWER A
10.Ksigzka czy film? 1 TO 1 TO/JAK TRZEBA KONIECZNIE WUBRAC
TO FILM
1. Przedmioty sciste czy humanistyczne? HUMANISTYCZNE
12 Praca w szkole tak czy nie? ZDECYDOWANIE TAK
13.Muzyka klasyczna czy wspétczesna? WSPOLCZESNA
14.Biblioteka czy ksiegarnia? 1TO 1T0/ JAK TRZEBA WYBRAC
KSIEGARNIA -
15.Kuchnia europejska czy orientalna? ORIENTALNA £




W niedziele dnia 8 marca br. swoj pierwszy mecz w Centralnej Lidze Juniorow
(CLJ) rozegrali chtopcy z klasy 8D prowadzeni przez trenera Rafata Krygiera. Na
inauguracje sezonu do Bydgoszczy przyjechata ekipa Lecha Poznan. O godzinie
16:00 sedzia zagwizdat po raz pierwszy, rozpoczynajac mecz.

Od pierwszych minut inicjatywe przejmowali goScie, lecz to chtopaki z Bydgoszczy
jako pierwsi objeli prowadzenie, a na liste strzelcow wpisat sie, po pieknym
dosrodkowaniv z prawej strony Mikotaja Dziarkowskiego, Mikotaj Januszewski . Po
straconej bramce Lechici jeszcze bardziej podwyzszyli tempo gry, ale dobra
dyspozycja linii obrony oraz bramkarza Dominika Stannego pozwolita
bydgoszczanom osiggnac do przerwy wynik 7:0.

Na druga czes¢ spotkania obie druzyny wyszly z jeszcze bardzie) bojowym
nastawieniem. Z kazdg minutg chlopcy z Poznania tworzyli sobie coraz to
grozniejsze sytvacje, az w koncuv w okoto 60. minucie zdominowali mecz. Wynikiem
tego byta bramka wyrownujgca zdobyta w 65. minucie. Po akcji skrzydtem i
dosrodkowaniv w pole karne do pitki doszedt napastnik Lecha, ktory majac na
plecach jednego z naszych obroncow, wycofat pitke na 23 metr, gdzie dobrze
ustawiony byt pomocnik Lecha i po mocnym strzale w okienko bramki Dominik
musiat wyciggac pitke z siatki. Lekko podtamani zawodnicy MUKS-v wznowili od
srodka, a ekipa Lecha chciata pojs¢ za ciosem i strzelic kolejng bramke. Po
hiespetna 10 minutach na tablicy wynikow widniat wynik 1:3 i w koncowce meczu
prowadzenie na 1:4 podwyzszyt napastnik Lecha. Nasi chtopcy przegrywaja

z faworytem rozgrywek na inauguracje sezonv.




o UEFA podjeta decyzje o przetozeniv Mistrzostw Europy w pifce noznej z
roku 2020 na 2021w zwigzku z panujgca epidemig COVID-19. W marcu
wiekszosc lig w Europie zawiesito swoje rozgrywki na przynajmniej 2
tygodnie. Pitkarze trenujg indywidvalnie w swoich domach. Nadal nie
wiadomo, czy sezon zostanie wznowiony, czy zwyciezcami zostang
- druzyny, ktore aktuvalnie znajduja sie na pozycji lidera. Natomiast wiemy,

’ . ‘ Ze nawystepy Polski na ME bedziemy musieli poczekaé jeszcze rok.

Przypominamy, Ze jeste$Smy w grupie E z Hiszpanig, Szwecjg oraz
7 nieznanym jeszcze zwyciezcg barazv.

o O O o o o e

o Sezon w skokach narciarskich zakonczony. W konkursie Pucharu
Swiata zwyciezyt Stefan Kraft (1659 pkt), a na 4 i 5 miejscu plasowali
sie kolejno  Dawid Kubacki (1169 pkt) i Kamil Stoch (1031 pkt).

e W konkursie Raw Air z powodu przedwczesnego zakonczenia
zwyciezyt Kamil Stoch, ktory znajdowata sie na pozyc)i lidera podczas
podjecia decyzji o zakonczeniv konkursu szybciej niz planowano. Tak
Jjak w przypadku przetozenia ME na rok 2021 tak i w skokach przyczyng
przedwczesnego zakonczenia sezonu byt koronawirus.

P e a@ @G = a»v an -y a E - -y

e Wiadomo tez, ze letnie Igrzyska Olimpijskie w

' \, Tokio, w zwigzku z trwajgca pandemig COVID-19,
‘ ‘ zostaly przesuniete na 2021 rok.

e W zwigzkuv z trwajacg kwarantanng domow3g

sportowcy znalezli czas na tworzenie nowych
challenge'y. Jednym z pomystow wymyslonych przez
pitkarzy jest roznie zwany #dychachallenge. Polega
na zrobieniv 10 podbic rolkg papieru.

autor: M. Strozynski



Znajomy... kolega... kolezanka
czy przyjaciel?
Zacznijmy od wyjasnienia pojecia kolega, znajomy, kolezanka, przyjaciel...

Czy kazdy z nas rozumie te pojecia? Ja zrozumiatem niedawno, ze kazde z tych
stow znaczy co innego. Niby dla nas nie ma to znaczenia, ale w rzeczywistosci
jest inaczej.

Znajomy, to ktos kogo sie zna, z kim spotkaliSmy sie raz, moze dwa, znamy jego
imig, nazwisko bgdz znamy sie z facebook. Nic poza tym.

o ™
TN
Kolega/kolezanka to ktos blizszy niz znajomy. To ktos, z kim czesto spedzamy
czas. Péjdziemy pograc w pitke, do kina czy na podwadrko.

Natomiast przyjaciel? Tutaj sie liczy zaufanie, zawsze mozemy liczy¢ na jego/jej
pomoc. Nigdy nie odwrdci si¢ od nas - zwtaszcza jak bedziemy mieli problemy.
Czy kazdy z nas ma takiego przyjaciela, ktoremu maogtby powiedzie¢ wszystko?
Ja mam duzo fajnych kolegdéw, znajomych, ale nie mam przyjaciela. Ostatnio
zaskoczyt mnie kolega z klasy. Poprositem go, aby przypilnowat mi torbe
treningowq, poniewaz musiatem wrdcic¢ do szatni po klucze. Mdj kolega czekat
na mnie na przystanku razem z moja torbga, pomimo ze przyjechat jego autobus,
nie zostawit torby, tylko czekat, az przyjde, aby mi ja oddad. Bytem zaskoczony.
Wtedy pomyslatem, ze w obecnych czasach mato jest takich kolegow, na ktorych
mozna polegad. Cho¢ nie jest moim przyjacielem, zyskat mdj szacunek.

W dzisiejszym swiecie ciagle sie spieszymy, na pewno ktos inny, zadzwonitby
i powiedziat: ,,Hej torbe schowatem ci za wiatg, nie moge na ciebie poczekac, bo

przyjechat méj autobus”. Niby taka mata rzecz, ale zapadta mi w pamiegc.
——

Rozejrzyjmy sie dookota i sprobujmy znalez¢ przyjaciela, bo czas
ktdra stoi obok nas, ta cicha, ta milczaca moze by¢ naszym przyjaciele

autor: P. Jodkowski



_ - Podgjrzane przez dziurke od Rl

@ Zycie ucZniOw w czasie pande
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0j, nietatwo sig 2yje, gdy dziet podobny jest do dnia jak dwie krople wody, gdy
wyczynem staje sig wyjscie z domu, a prawdziwg atrakcjg zjedzenie codziennego
positku. Sami sig przekonajcie,jak zatrzymali w soczewce te chwile nasi uczniowie.

Pewnie w niektorych wpisach odnajdziecie samych siebie ;)

Gabriel, klasa 6b

Dziennik z korony i wirusa.

Sroda, 22 [V 2020 1.

To juz 42. dzien siedzenia w domu i jeszcze Dzier Ziemi . Swiat oszalat,

a Ziemia sie zbuntowata. Wstatem o 8:00 i jak zawsze sniadanie ,scielenie
tozka ,wietrzenie pokoju i ,,UKOCHANE LEKCJE” .Pierwsza mysl —,, zeby
byto mato zadane ,, .Uff... tylko dwa przedmioty, to niewiele. Powygtupiam

sie z kotem i psem . Kot to Momo ,a pies to Luna.
Czwartek, 23 IV 2020 . O? 092 o,

W radiu moéwili ,ze mozna juz wchodzi¢ do lasu .Wiec dzisiaj, jak tata

wrocit z pracy, pojechalismy nad jezioro. SpacerowaliSmy brzegiem
,stuchalismy spiewu ptakéw .Rzucalismy Lunie gatezie do wody, a ona jak
szalona wskakiwata do jeziora, ptyneta po kij i szczesliwa wracata.
Bawilismy sie tez w berka. Byto bardzo fajnie. Jak mowi mama
przewietrzylismy globusy :)

Piatek, 24 [V 2020 r.
Rodzice powtarzaja, ze od tej izolacji dostajemy na gtowe. Ja i brat,

zwierzaki raczej nie ;). Nam jest dobrze. Duzo czasu na wszystko. Mozna
chodzi¢ w pidzamie , nie trzeba wstawac o 6:00, nie stycha¢ dzwonka na
lekcje. Tylko mamy wotanie z pokoju obok ,Gabrys, co ty robisz w tym
pokoju, miates lekcje odrabiac”. No wiec prawie jak dzwonek. ;)
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lasa 6d

“kwietnia 2020 r.
Mija prawie drugi miesigc, kiedy zamkniete sg szkoty, kluby spbrtowe,

kina, teatry itp. A ja oprdcz wyjscia na krotki spacer do lasu z rodzicam
i bratem nigdzie indziej nie bytem. Dobrze, ze jeszcze mam mozliwosc
wyjscia do ogrodu. Po prostu zaczynam wariowac.

22 kwietnia 2020 r. LaQJb

Pierwszy tydzien, drugi tydzien, trzeci tydzien a nic sie nie zmienito.
Wszystkie dni podobnie do siebie wygladajg. Chociaz mozna wychodzi¢
do lasu i to jest wielki plus, lecz pewnie zaraz bedzie zakaz, poniewaz jest

duza susza i grozi to pozarem. Zaczgtem juz czytac siodmg ksigzke
w ciggu dwdch tygodni. Lekcje online mecza, ale jakos daje rade. O

23 kwietnia 2020 r. |
Wczoraj mowitem, ze daje rade. Kompletnie sie mylitem. Jedynym plusem

jest Internet. Widok bliskich na rozmowach video. Mam tez dodatkowe
lekcje online i czasami wydaje mi sie, ze to za duzo. Probuje to jakos
przespac, wstaje o 11., ale niewiele to pomaga. Tyle z dzisiejszego dnia.

%,

Zobacze, co jutro. Moze bedzie lepigj?

lj”

-
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3 Sebastian, klasa 6d

Sroda, 22 IV 2020 .
Dzisiaj wstatem wczesnie rano. Zjadtem szybko sniadanie. Usiadtem

w fotelu i czytatem ksigzke. Pozniej zrobitem lekcje. Polski mnie zatamat,
znowu trzeba byto pisac jakis dziennik lub pamietnik. Nie cierpie tego!
Po powracie taty z pracy poszedtem wykonac trening. Vs

-
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Natalia, klasa 8b
31.03.2020-3 dzien przymusowej_kwarantanny,

Nawet nie chce myslec, ktory juz tydzien siedze w domu . Chyba dwa
tygodnie temu pisatam, ze daje rade z lekcjami..No ale juz nie daje! Tyle
wysytajg tych zadan, ze to sie w gtowie nie miesci! Dzisiaj miatam
wycieczke do Los kuchnios, Nowego pokoju i San sypialni. Kazdy dzien
jest taki sam i juz nie mam, o czym pisa¢ w tym dzienniczku. Chciatabym

(
10.04.2020-nie mam pojecia, ktory dzien kwarantanny.. R’
Nareszcie sie to skonczyto i pojechatam na wymarzone wakacje do

sie spotkac z jakgs kolezankg czy iS¢ na zakupy....

Hiszpanii, jadtam pyszne jedzenie i opalatam sie.... | wtedy obudzita mnie
mama i kazata mi posprzatac w pokoju. Mam nadzieje, ze nie bedzie
egzamindw, bo wiem, ze zawale matme .i j. polski pewnie tez. Wczoraj
spalam do 11. tylko dlatego, ze mama pracowata i nie obudzita mnie.
Napisatabym dzisiaj wiecej, ale wtasnie wota mnie na obiad.

e w—VVYV NN

Igor, klasa 8b

20.04.2020 Poniedziatek

Kolejny fantastyczny poniedziatek. Wstatem o 16., bo pdt nocy gratem

w COD-a. Sniadanie zjadtem na obiad, wiec jestem do przodu o jeden
positek. Moze zgubie zbedne kalorie :)

21.04.2020 Wtorek

Pobudka juz o 14. Jest postep. Przegladam szkolny dysk. Nauczyciele
troche zluzowali, wiec jest mniej zadane, ale i tak ze 3 godziny zejdzie.

Wieczorem serial, potem troche na fejsie, a na nocke ustawitem sie
z kumplami na granie.
22.04.2020 Sroda

Kolejny niesamowicie fantastyczny dzien. Tym razem wstatem o 17., wiec

nie ma postepu. Wybratem sie razem z mama do sklepu, bo sam nie moge
i kupitem zapasy na moje smutne Zycie. Potem zajrzatem na dysk. Byto
sporo nauki, ale szybko mineto. Troche czasu z mama spedzitem

i poszedtem znowu grac.
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Igor, klasa 6b
20.04.2020 r. Dggug%%%gggg
Hurra! Cudowny dzieri. Dzisiaj zniesiono zakaz wychodzenia do parku —

i lasu... Pojechalismy z mamg i tatg do Myslecinka. ..Wszystkie punkty
gastronomiczne byty zamkniete.
22.04.2020 r.

Oczywiscie zaraz po lekcjach kierunek Myslecinek. Dzisiaj byta piekna

pogoda. Zrobilismy niezty maraton. Pierwsze budki z jedzeniem byty
otwarte. Nie odpuscitem mamie zapiekanek @Chociaz z maskami nie byto
tatwo ich konsumowac.

23.04.2020 r.

Dzis mielismy wiecej nauki, dlatego na rowery wyszliSmy pdznym

popotudniem. Oczywiscie krotkie rekawy no i maski. Jupi! Byty w koncu
lody. Na to czekalismy. Uwielbiam te nasze wycieczki.

‘ 3 r
%, klasa 8b = co@Oo =
2% kwietnia

Pamietam jak dzis, gdy dowiedziatam sie, ze zamykajg szkoty. Tak bardzo

sie cieszytam, a jednoczesnie batam. Pomyslatam sobie wtedy: ,To
naprawde sie dzieje. Co dalej?” Nie sadzitam, ze bedzie mi brakowac
codziennych, pozornie zwyktych rzeczy i ze tak bardzo bede potrzebowata
kontaktu z ludzmi. Jednak staram sie mysle¢ pozytywnie i widzie¢ we
wszystkim dobre strony. Jedng z rzeczy, ktdérych sie nauczytam, jest
docenianie matych spraw. Teraz wrecz marze o pdjsciu z mojg przyjaciotka
do naszej ulubionej kawiarni albo o obiedzie u babci, gdzie mozna sie
spotkac z catg rodzing. Brakuje mi nawet biegu na autobus, by nie spoznic
sie na pierwszg lekcje lub biegania w lesie o 6smej rano, gdy

0 niczym innym sie nie marzy jak o cieptym tézku. To dopiero
niespodzianka! Teraz leze w swoim cieptym tézku potowe dnia, a brakuje
mi biegania po lesie wczesnym rankiem. Kto by pomyslat, ze zacznie mi

brakowa¢ szkoty lub zwyktego spaceru bez koniecznosci noszenia v
maseczki. j >

Vp



OPOWIESC 0 SAMANDURZE, JEGO TOWARZYSZU BLINGU
1 GRALLU Z WIELKIEJ GROTY BAZYLISZKA.

Tego rokuv byta wyjatkowo surowa zima. Nawet dla krasnoludow, o ktorych bedzie
ta opowiesc.

Samandur, syn Krola Wulfstana Il z dynastii Bobrow, miat dwadziescia dwa lata.
Wszyscy oczekiwali ,Ze wyrosnie na silnego wojownika, lecz tak sie nie stato.
Ksigze byt niezmiernie rozpieszczany przez ojca. Mimo Ze chciat sie doskonali¢ w
sztuce walki, ojciec mu nie pozwalat.

Powracmy na chwile do krasnoludow. Potrzebowali oni jedzenia, lecz w takie
mrozy kupcy nie wedrowali po gorach. Wulfstan chciat zakupic jedzenie od lvdzi z
rybackiego miasta Belveder, ale niespodziewanie zachorowat i nie mogt osobiscie
wyruszyé, wiec po dlugiej walce wewnetrznej wystat swojego syna z zaufanym
generatem Ztocistg Szrama oraz jego niewielkim oddziatem.

Wojowie przejechali na tresowanych bojowych niedzwiedziach okoto
dwadziescia mil, az w koncu dotarli do miasta. Byt to sSredniej wielkosci grod, w
ktorym wszedzie pachniato ryba. Podrdznicy vdali sie do zamozniejszej czesci
miasta, w ktorej znajdowat sie krolewski patac. Wkadca zostatjuz powiadomiony o
przybyszach, lecz w sali tronowej na krasnoludy czekali jedynie straznicy, ktorzy
poinformowali gosci, Zze ich pan spozywa positek, zatem muszg iS¢ do jego
komnaty na drugim pietrze.

Przybysze z trudem wdrapywali sie po wysokich, zwtaszcza dla niewielkich
wzrostem Kkrasnoludow, schodach. Gdy zasapani pojawili sie w ogromnej sali,
wiadca juz na nich czekat, klasnat na postugaczy i po chwili stuzba zastawita stot
Jadtem.

-Mam towary, ktore chcecie-rzekt bowiem domyslit sie, w jakim celu przybyli.
-Mamy pienigdze-powiedziat pospiesznie Samandur, gdyz nie chciat, by krol wziagt
ich za zebrakow.

Krol zaklasnat dwa razy i w mgnieniv oka przybiegt postaniec. Wiadca rzekt do
nhiego, aby powiadomit niewolnikéw o tym, by rozpoczeli zatadunek jedzenia na
wozy. Postaniec wybiegt a Samandur i reszta zjedli positek, podziekowali i wyszli.
Ksigze wsiadt na kuca, a wojownicy na niedZzwiedzie. Przejechali okoto cztery mile,
az tu nagle okazato sie, ze s3 w putapce.



Zza drzew wyskoczyto czternastu goblinow vzbrojonych w miecze i kolczugi, a za
nimi stato ich dziewieciv towarzyszy z fukami. Oddziat krasnoludow ruszyt do
boju, lecz zgineli od fukow. Natomiast niedzwiedzie. ktore byly nieprzerwanie
oktadane mieczami, po pewnym czasie sie wykrwawily. Dwa krasnoludy, ktore
pozostaly przy zyciv, sie poddaty. Byli to Samandur oraz Bling, jeden

z jezdzcow.Osiem goblindw zaprowadzito jencow do bazy, uprzednio zakrywszy
im oczy , pozostali nabili nieszczesnego generata Ztotg Strzate na kij i poszli

w strone krasnoludzkiego miasta. Bohaterowie siedzieli w celach gteboko pod
ziemig, od czasu do czasv byli zmuszani do kopania tuneli, by powiekszyc
goblinskie miasto. Samandur byt bardzo cichy, wydawat sie przestraszony

i zarazem zamyslony. Bling postanowit opracowac plan ucieczki. Po pieciv dniach
ciezkiej pracy i okropnego jedzenia Samandur oznajmit Blingowi z wielkim
entuzjazmem:

-Mam pomyst na ucieczke! DoS¢é ryzykowny, ale trzeba sprobowac.

Bling nie mogt uwierzyc¢ w stowa ksiecia i rownie e
podekscytowany zapytat. T
-Jaki?! R
Nie zwlekajac z odpowiedzia, Samandur wyszeptat mu swoj plan do ucha.
Nastepnie zaczagtrozdzielaé¢ zadania.

-Na poczatek musisz znalez¢ wiadro i napetic¢ je wodg z zimnego potoku obok
dziedzinca - powiedziat dumny z pomystu Samandor.

-Spotkajmy sie przy sktadzie kilofow.

Bling nie zastanawiajac sie ani chwili, wybiegt szuka¢ wiadra. Okazato sie ,Zze stato
ono na korytarzu. Chwycitje ,nalat wody i szybko wracit.

-Teraz bedzie naprawde niebezpiecznie, bowiem musimy przejs¢ mostem, ktory
znajduje sie za wielkim posagiem wtadcy goblindw- ostrzegt mtody ksigze.
Trudno byto iS¢ i zarazem ukrywaé wiadro, ale na szczescie sie udato.

Po przemierzeniuv niewielkiego odcinka drogi zaleZli sie przed drzwiami.

-Dokad one prowadzg?- zaciekawit sie Bling.

-Do kuzni, ktora powinna by¢ teraz pusta-odrzekt Samandor.

Bling zaczat pchaé drzwi, lecz po chwili stwierdzit, Ze sg zamkniete.

-Co teraz? -zapytat.

c.d. w nastepnym numerze...

autor: K. Wisniewski



Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do wspottworzenia AFISZA.

Jezeli cheecie dzielic si¢ z rowiesnikami swojq tworczoscig, spostrzezZeniami,
myslami, zaangazujcie si¢ w prace nad naszq gazetkq. Ciekawe teksty chetnie
opublikujemy. Mozecie je wystac do pan: Chechty, Gehrke, Hamerskiej

lub p. Zalas(agatta82@edupolis.pl, pedagog@edupolis.pl,
monika.hamerskai@edupolis.pl, azalas@edupolis.pl ).

Autorzy tekstow w aktualnym Afiszu (nauczyciele, uczniowie):
Malgorzata Bulman-Gozdzicka, Agata Chechta, Paulina Gehrke, Monika
Hamerska, Agnieszka Zalas, J. Wroblewska, O. Karczewski, P. Jodkowski,
K.Wisniewski, M. Strézynski.

Opieke nad catoscia prac sprawuja nauczyciele: Agata Chechta - -/
polonistka, Paulina Gehrke - pedagog, Monika Hamerska - psycholog,
Agnieszka Zalas - polonistka

AFISZ dostepny jest w wersji elektronicznej na stronie internetowej
szkoly w zakladce - Uczniowie-» Gazetka szkolna.

Aby wszystko bylo jasne...

Tresci prezentowane w gazetce s3 wyrazem indywidualnych przekonan
autorow, opiekunowie ingeruja jedynie w przypadku powazniejszych
naruszen zasad ortografii, gramatyki i dobrych obyczajow.
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