SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 15 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
im. Teresy Cieply w BYDGOSZCZY

w roku szkolnym 2022/2023

»Najwazniejsze jest, by gdzies istniato to, czym sie zyto: | zwyczaje. | S$wieta rodzinne. | dom peten wspomnien. Najwazniejsze jest, aby zy¢ dla powrotu.”

(Antoine de Saint-Exupéry)



PODSTAWA PRAWNA:

v Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnos$ciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 1. poz. 356).

v Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (tekst jedn. Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200,
poz. 1471, z 2009 r. Nr 114, poz. 946).

v' Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

v Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481).

v/ Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287). 6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137, 2244, z 2019 r. poz. 730).

v’ Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852).

v Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446,
2227,z 2019 r. poz. 638).

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

v Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej pafistwa w roku szkolnym 2022/2023

v' Statut Szkoty Podstawowej nr 15 im.Teresy Ciepty z OMS



v Rozporzadzenie ministra edukacji i nauki z dnia 21 marca 2022r. w sprawie organizacji ksztatcenia wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych

obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022r. poz. 645)

WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice naszych uczniow. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje

siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej i

duchowej.

To ogoét dziatan zmierzajacych do zmiany osobowosci cztowieka. Zmiana ta zachodzi pod wpltywem rodzicow, nauczycieli, instytucji kulturowych,

massmediow, otoczenia, sSrodowiska naturalnego jak réwniez wewnetrznej motywacji.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze

ograniczenie i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidtowy rozwoj 1 zaburzaja zdrowy styl zycia“ (Z. Gas)

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢

osobowo$¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktoérej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje

wszystkie tresci oraz dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkola byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli
kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoly), ktora tacza wiezi

kolezenstwa i przyjazni.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogami, trenerami,

pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy/ szkoty oraz przy wspotpracy z rodzicami tudziez

srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

v

v

v

v

obowigzujace akty prawne,
wnioski z raportu ewaluacji zewnetrznej 1 wewnetrzne;,
wnioski z obserwacji nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty,

zebrane od rodzicow, ucznidw, specjalistow, nauczycieli 1 trenerdéw propozycje dotyczace gldéwnych probleméw wychowawczych oraz

profilaktycznych w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 srodowisku;

diagnoze - czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA.

Podstawg prowadzenia dziatan w szkole jest diagnoza wystgpujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $§rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych

wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka:

— poczucie przynaleznosci,

— pozytywny klimat szkoty;

— prospolecznie nastawiona grupa roéwiesnicza;

— wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocys;

— wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnie¢;

— zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ — wolontariat, zajecia sportowe;



— zdecydowany brak akceptacji przemocy i agresji w szkole;
— silna wigz emocjonalna z rodzicami;

— zaangazowanie rodzicoOw w zycie dziecka;

— zainteresowanie naukg szkolna;

— regularne praktyki religijne;

— poszanowanie norm, wartosci, autorytetow, tradycji;

— przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wiaza si¢
z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub

funkcjonowania spotecznego

— doswiadczanie trudno$ci w funkcjonowaniu emocjonalnym (tj. obnizonego nastroju, trudnoséci w radzeniu sobie ze stresem, Igkiem),

— agresja (stowna i fizyczna) popychanie, przezywanie, wy$miewanie si¢, bicie, obrazliwe wpisy na portalach spoteczno$ciowych-hejt, wulgaryzmy,
dokuczanie, podstawianie ndg, niegrzeczne odzywanie si¢ do siebie, nieuprzejmos¢,

— brak szacunku dla innych,

— niekulturalne zachowanie sie,

— brak reakcji na polecenia nauczyciela,

— niewlasciwe zachowanie podczas przerw,

— trudnos$ci w radzeniu sobie ze stresem,

— nieumiej¢tnos$¢ rozwigzywania problemow, radzenia sobie z niepowodzeniami,

— niepowodzenia szkolne,

— niekolezenskos¢, egoizm, zanizona samoocena,

— obnizona motywacja do nauki i osigganie wynikdéw ponizej ich mozliwosci,



— problemy z przestrzeganiem przez ucznidéw ustalonych norm i zasad, skutkujgce trudno$ciami z utrzymaniem dyscypliny, czeste konflikty miedzy
uczniami,

— trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji rowiesniczych

— brak tolerancji i akceptacji przejawiany przez niektorych uczniow, czesto w opinii wychowawcow wynikajacy z nietolerancyjnych postaw rodzicow,

— podwazanie przez niektorych rodzicow kompetencji nauczycieli, a w sytuacjach trudnych odmawianie wspotpracy, wskazujac na brak zaufania do
nauczycieli

— cze$¢ rodzicOw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci, w zbyt malym stopniu angazujg si¢ w pomoc dzieciom w pokonywaniu
pojawiajacych sie trudnosci,

— przemoc réwiesnicza,

— nasilenie korzystania z telefondw komérkowych,

— rodzina niepetna lub zrekonstruowana,

— czeste granie w gry komputerowe, nadmierne korzystanie z Internetu, przegladanie tre$ci niedozwolonych,

— konflikty w§rod domownikow,

— niewlasciwa komunikacja rodzic — dziecko.

ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

v Ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie

wszelkim przejawom dyskryminacji.

v' Wychowanie do wartosci: patriotyzm, bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos$¢, odpowiedzialno$é, mitosé, lojalno$¢, nauka, zrozumienie, wspdélnota,
piekno, sprawiedliwo$¢, madros¢, przyjazn, wiedza, uczciwos¢, powazanie, tradycja, wolno$é, pasja, niezalezno$é, prawosé, rodzina, rozwaj, prawda,

porzadek.
v Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.

v Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.



PRIORYTETY MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI NA BIEZACY ROK SZKOLNY:

v

v

Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno,
uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacj¢ i realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i
wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegdlnos$ci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb
oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w szczegdlnos$ci ksztaltowanie krytycznego podejscia do
tre$ci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkdéw spoleczno$ci szkolnych w rozwijaniu umiej¢tnosci podstawowych 1 przekrojowych uczniéw, w szczego6lnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostgpnosci 1 jakos$ci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogoélnodostepnych 1

integracyjnych.

ZADANIA DO REALIZACJI WYNIKAJACE Z DIAGNOZY CZYNNIKOW CHRONIACYCH I RYZYKA PODEJMOWANE SA W
NASTEPUJACYCH OBSZARACH:

v

v

Dzialania wychowawcze - promocja zdrowia oraz wspomagania uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie petnej dojrzatosci w sferze

fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;j.

Dzialania edukacyjne - skierowane do calej spoteczno$ci szkolnej: radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie konfliktow, opieranie si¢ naciskom

otoczenia, poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



v Dzialania informacyjne - z uwzglgdnieniem edukacji prawnej, jak rowniez informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych.

v Dzialania profilaktyczne - w zakresie profilaktyki uniwersalnej: wspieranie uczniow w ich rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmowanie dziatan
ograniczajacych zachowania ryzykowne. W zakresie profilaktyki selektywnej: wspieranie uczniéw, ktoérzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng,
rodzinng i $srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych. W zakresie profilaktyki

wskazujacej: wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych.

CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

v Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynalezno$ci do spoteczno$ci szkolnej, lokalnej oraz regionalnej, $wiadomosci swoich praw i

obowigzkow.
v’ Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczefnstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.
v Ksztalttowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi.
v' Wdrazanie do zycia w spoleczno$ci szkolnej i w grupie rowiesniczej.
v Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do warto$ci.
v' Wspieranie potencjatu ucznidéw, ich rozwoju intelektualnego,
v Przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa,
v Szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.
v Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

v Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wilasne i innych

ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.



v" Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglgdnieniem jego indywidualnej sytuacji i

potrzeb bio-psycho-spotecznych.

v" Wspieranie uczniow w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajg im przygotowanie do racjonalnego i godnego

zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie $ciezki edukacyjno- zawodowe;j.

Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos$¢, zrozumienie, poczucie wlasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy si¢ do tradycji szkoty, a

nasza dewiza jest zyczliwos$¢ 1 otwartosc.
WIZJA SZKOLY

wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i wychowania;

stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych form (metody aktywne, projekty, eksperymenty);
zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i niepelnosprawnego;

wspieramy uczniow w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej edukacji;

ksztaltujemy pozytywne postawy spoleczne i przygotowujemy uczniéw do petienia réznych rél spotecznych;

tworzymy zyczliwy 1 przyjazny klimat;

zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci europejskiej;

szeroko promujemy edukacje prozdrowotna, ekologicznag, informatyczng i jezykowa;

dbamy o $cistg 1 aktywng wspotprace z rodzicami 1 spotecznos$cia lokalng;

D N N N N N Y N N N N

dbamy o rozw6j zawodowy nauczycieli poprzez ciagte doskonalenie kompetencji zawodowych.
SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy szkote podstawowa potrafi dobrze funkcjonowaé w spoteczenstwie. Jest pogodny, asertywny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek
do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania, wspoipracy oraz kontrolowania wilasnych emocji. Jest swiadomy

dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego



rozwoju. Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od

indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentoéw bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujgcych wlasciwe funkcjonowanie we

wspotczesnym §wiecie.

Absolwent jest:

dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkow, posiadajacym godnosé, poczucie wlasnej warto$ci, szanujacym prawa innych ludzi;

cztowiekiem, ktory prezentuje postawe patriotyczng, szanuje symbole narodowe, czuje si¢ obywatelem swojego kraju, majac jednocze$nie Swiadomos¢

przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej, pamigta o $wietach i rocznicach narodowych oraz szanuje polskie tradycje,
cztowiekiem kreatywnym i przedsigbiorczym , ktory podejmuje odpowiednie decyzje edukacyjno-zawodowe;

czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata 1 wiedzy, ktory ma rdéznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi r6zne wiadomosci,
cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

cztlowiekiem samodzielnym, zaradnym i otwartym, dbajacym o wilasny rozwoéj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujagcym dorobek ludzkosci w

dziedzinie nauki, kultury i sztuki;
czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich zalezno$ci od stanu Srodowiska naturalnego;
czlowiekiem posiadajacym rzetelne informacje na temat nikotynizmu, choroby alkoholowej, narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych;

cztowiekiem §wiadomym zagrozen ptynacych z Internetu, bezpiecznie poruszajagcym si¢ w sieci, Swiadomie korzystajagcym z portali spotecznosciowych

i komunikatorow, znajacym skutki stosowania cyberprzemocy;



UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy programu.
Wychowawcy klas:
v dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie/szkole;
v’ wspierajg rozwdj uczniow i ich usamodzielnianie sig;
v' prowadza dokumentacje nauczania;
v' realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;
v dokumentujg prace wychowawczo- profilaktyczna;
v koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;
v’ dokonujg diagnozy sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
v podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;
v wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
v" informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
v’ organizujg i monitorujg pomoc psychologiczno — pedagogiczna;
v’ integrujg uczniow i kierujg zespotem klasowym;
v wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania uczniow;

v wdrazajg do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;



v

promuja osiggnigcia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja uczniom zadania na rzecz klasy, szkoly i srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;
wspolpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogami 1 pielegniarka;

wspolttworza zespot wychowawczys;

wspoéltdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracuja z rodzicami; wiaczajg rodzicow w sprawy programowe, dziatania wychowawczo-profilaktyczne i organizacyjne klasy;

Pedagodzy szkolni i psycholog sportu:

v

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci

psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw;
diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole celem rozwigzywania problemow ;

obejmuja pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w zaleznosci od potrzeb;
podejmuja dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

wspotdziatajg z instytucjami i fundacjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, strazg miejska, oraz poradniami psychologiczno — pedagogicznymi,

specjalistycznymi, sgdami rodzinnymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne; ;

minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjuja rézne formy pomocy w Srodowisku szkolnym i

pozaszkolnym ucznidw;
inicjuja 1 prowadza dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;



v’ wspierajg wychowawcow nauczycieli, treneréw i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Nauczyciele i trenerzy:

v’ oddzialujg wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych, opiekunczych i sportowych;

v odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczefstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;

v’ udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informujg o potrzebach zwigzanych z

problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach;
v wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolno$ci i zainteresowania;
v’ inspirujg ucznidéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielno$ci;
v’ ksztalcg i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu;
v’ reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
v’ dbajg o wlasciwe relacje rowiesnicze, daza do integracji zespotow klasowych i sportowych, angazujagc w zycie klasy i zespolu wszystkich uczniow;
v wspolnie z pedagogami zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
v dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
v wspdttworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjami i postawa;
v’ proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

v' realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;



Rodzice:

v majg prawo do wychowania zgodnie z wlasng hierarchig warto$ci, przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie s3 one w sprzeczno$ci z prawami

dziecka;
v’ aktywnie uczestniczg w zyciu szKoty;
v’ znaja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;
v’ wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;

v wspdlpracujg ze specjalistami, wychowawcami, nauczycielami i trenerami w podejmowanych przez nich dziataniach, shuzg wiedzg, doSwiadczeniem i

pomoca;
v" dbaja o wlasciwag forme spedzania czasu wolnego przez dzieci, promujg zdrowy i aktywny styl zycia;
v' majg $wiadomos$¢ zagrozen ptyngcych ze $wiata wirtualnego, kontrolujg sposob i czas korzystania ze srodkéw multimedialnych;

v sg $wiadomi zagrozen zwigzanych z uzywaniem: $rodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji

psychoaktywnych niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego i fizycznego ich dzieci.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:
v’ znaja i stosujg si¢ do obowigzujacych regulaminoéw i procedur;
v’ przestrzegaja norm zachowania obowigzujgcych cztonkow spolecznosci szkolnej;
v' akceptujg innych uczniow oraz szanujg ich prawa;

v wspoltworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swoje prawo do samorzadnosci;



kieruja swym rozwojem oraz staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

maja $wiadomos$¢ zagrozen plynacych ze $wiata wirtualnego, kontrolujg sposob i czas korzystania ze sSrodkéw multimedialnych;

sa $wiadomi zagrozen jakie mogg napotka¢ uzywajac: srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych i nowych substancji

psychoaktywnych niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla ich zdrowia psychicznego 1 fizycznego;

wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne.



KSZTALTOWANIE WSROD UCZNIOW SPOLECZNIE POZADANYCH POSTAW

ORAZ PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Cele szczegolowe

Zadania do realizacji

Sposoby realizacji

Przygotowanie uczniow do
swiadomego, aktywnego
uczestnictwa w  ZyCiu

spolecznym.

v

v

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

Ksztaltowanie cech osobowosciowych, postaw
1 pozytywnych zachowan ws$rdéd ucznidow oraz waznych
umiejetno$ci np. aktywnego stuchania, dzielenia si¢

wiedza, radzenia sobie ze stresem, zasad savoire-Vivre.

Rozwijanie dojrzatosci emocjonalne;j poprzez

rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych uczu¢ i emocji.
Organizowanie zaj¢¢ integrujacych zesp6t klasowy

Uczenie nawykow dobrego zachowania

1 porozumiewania si¢ z ludzmi.

Przygotowanie do pelienia r6l w grupie, rodzinie

— indywidualne i grupowe rozmowy

Z uczniami,
— zajecia lekeyjne 1 pozalekcyjne;

— warsztaty, prelekcje, pogadanki, debaty

uczniowskie;
— konkursy tematyczne;
— zawody sportowe;

— spotkania ukazujace pozytywne wzorce

osobowe;

— angazowanie rodzicow do kreowania

wlasciwych postaw  wychowawczych




1 spoteczenstwie.

Organizowanie zaje¢ wskazujacych drogi rozwigzywania

problemow.

Rozwijanie umiej¢tnosci  wspotdziatania w  grupie

1 zdobywania nowych doswiadczen.

Ksztaltowanie umiejetnosci bycia czlonkiem zespotu

klasowego, szkolnego.
Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow.
Uczenie zasad demokracji.

Whpajanie szacunku dla innych kultur i tradycji dla
odmienno$ci np. wyznan oraz zapobieganie wszelkiej

dyskryminacji.

Rozwijanie tolerancji wobec innych. Ksztalttowanie

wlasciwych  postaw ~ w  stosunku  do  o0sob

niepelnosprawnych, starszych.

Poznanie i respektowanie praw i obowigzkéw ucznia.
Rozwijanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie pasji.
Organizowanie czasu wolnego.

Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej uczniow.

[ pozytywnych wzorcow

osobowosciowych;
— apele szkolne;
— tre$ci na zajeciach z wychowawca;
— wycieczki, imprezy okoliczno$ciowe;
— uroczystosci klasowe i szkolne;
srodowisku

— imprezy szkolne 1 w

lokalnym;
— projekty edukacyjne;
— granty o$wiatowe;

— uczestnictwo ucznibw w procesie

planowania pracy klasy, szkoly;
— wybdr Samorzadu Uczniowskiego;
— wybor Pocztu Sztandarowego;
— udziat w

pracach Samorzadu

Uczniowskiego i klasowego;

— wspoltworzenie planu pracy SU,




wybory do samorzadow klasowych.

reprezentowanie szkoty w S$rodowisku

lokalnym
Dazenie do  uzyskania Budowanie  systemu  wartosci  przygotowanie  do indywidualne i grupowe rozmowy
wysokiego poziomu kultury rozpoznawania podstawowych wartosci. Z uczniami;

osobistej.

Whpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych pogladow,

ludzi, religii, zjawisko homofobii

Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,

zawierania kompromisow.

Egzekwowanie wiasciwego zachowania ucznidw wobec

0s0b dorostych, rowiesnikow.

Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy prospoteczne

I pozytywna komunikacja)
Zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym kulture jezyka

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji

czytelniczych ucznidw.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne stowa

i czyny.

zajecia lekcyjne i1 pozalekceyjne;
inne formy np. zajecia online
zajecia psychoedukacyjne;

terapie specjalistyczne;

zajecia z doradztwa zawodowego;

zapoznawanie i egzekwowanie

regulamindw i procedur szkolnych;

warsztaty, prelekcje, pogadanki, debaty

uczniowskie;
konkursy tematyczne;
zawody sportowe;

apele szkolne;




— koncerty;
— spotkania z ludzmi kultury 1 sztuki;

— treSci na zajeciach z wychowaweca,

pedagogiem;
— wycieczki, imprezy okoliczno$ciowe;
— uroczystosci klasowe 1 szkolne;

— imprezy szkolne 1 w $rodowisku

lokalnym;
— projekty edukacyjne;
— granty o$wiatowe;

— reprezentowanie szkolty w $rodowisku

lokalnym;

— udziat w akcjach szkolnych, lokalnych
[ ogo6lnopolskich propagujacych
czytelnictwo;

— poszerzanie zasobdéw i oferty biblioteki

szkolnej;




Rozwijanie
asertywnych
I empatycznych

zachowan

Ksztaltowanie prawidlowych postaw 1 zachowan
ucznidéw w grupie roOwiesniczej: uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi broni¢ wlasnego zdania;
uczen umie powiedzie¢ nie na niewltasciwe propozycije,

dokonuje trafnego wyboru.

Rozwijanie = umiej¢tnosci  uwaznego  stuchania
i zabierania glosu.

Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania
spotecznego.

UsSwiadomienie  szkodliwosci  dziatania  uzywek,

narkotykéw 1 innych §rodkéw psychoaktywnych oraz
mozliwosci negatywnego wplywu grupy rowiesniczej

na jednostke.

— realizacja programéw profilaktycznych;

— uczestnictwo w szkolnych, lokalnych
I ogolnopolskich akcjach

profilaktycznych;

— wspotpraca z kuratorami sadowymi,

Policja, Strazg Miejska, , Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna, Bydgoski
Osrodek

Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” i

Rehabilitacji, Terapii

innymi  poradniami  specjalistycznymi,
fundacjami, instytucjami dziatajacymi na
rzecz ucznia i rodziny oraz $rodowiska

lokalnego;

— wspolpraca z rodzicami;

— indywidualne i grupowe rozmowy
Z uczniami;
— planowanie, organizowanie

i monitorowanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;
— zajecia lekeyjne 1 pozalekcyjne;

— inne formy np. zajecia online




— zajecia psychoedukacyjne;

— treningi mentalne

— terapie specjalistyczne;

— zajecia z doradztwa zawodowego;

— warsztaty, prelekcje, pogadanki, debaty

uczniowskie;

— konkursy tematyczne, zawody sportowe,

apele szkolne, koncerty;
— tre$ci na zajeciach z wychowawca;
— wycieczki, imprezy okoliczno$ciowe;
— uroczystosci klasowe i1 szkolne;

— imprezy szkolne 1 w $rodowisku

lokalnym;
— projekty edukacyjne;
— granty o$wiatowe;

— reprezentowanie szkoty w Srodowisku

lokalnym;

Integracja dzialan v’ Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo- — diagnozowanie potrzeb i oczekiwan




wychowawczo-
profilaktycznych

i rodzicow.

szkoly

profilaktycznym oraz innymi prawnymi aktami szkoty.

Doktadne precyzowanie wymagan stawianych uczniom,
dotyczacych pozadanych przez szkot¢ zachowan, ktore
zapewnia utrzymanie tadu spotecznego
1 bezpieczenstwa uczniow. Egzekwowanie powyzszych

wymagan.

Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami tematow
z zakresu wychowania, adekwatnych do probleméw

klasowych.

Badanie opinii rodzicow odnos$nie skutecznosci
realizowanych dziatan dydaktycznych

I wychowawczych;

Angazowanie  rodzicow do  realizacji  zadan

wychowawczo-profilaktycznych:

Wspieranie  rodzicow w  sprawach  trudnych
wychowawczo, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji

konfliktowych z dzieé¢mi.

Pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien

uczniow.

Aktywizowanie rodzicow do pracy na rzecz

rodzicéw;

wybor trojek klasowych

i reprezentantow do Rady Rodzicow;
wspotpraca z Rada Rodzicow;

klasowe 1 indywidualne spotkania

Z rodzicami;

wspotpraca z rodzicami w planowaniu
dziatan wychowawczych oraz pomoc

w rozwigzywaniu probleméw dziecka;

planowanie, organizowanie

i monitorowanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;
dyzury pedagogow dla rodzicow;
e-dziennik;

konsultacje z rodzicami;
mediacje rodzinne;

angazowanie rodzicow do

uczestnictwa 1 wspoOlorganizowania

uroczystosci 1 imprez szkolnych,




spotecznosci szkolne;. sportowych oraz klasowych;

— dziatania pracownikéw szkoly majace
na celu bezpieczenstwo uczniow:
dyzury nauczycieli, opracowywanie
procedur i reagowanie w sytuacjach

trudnych;

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Ksztaltowanie poczucia v Znajomo$¢ stdw i melodii hymnu narodowego. — treSci  przekazywane na zajeciach

rzynaleznosci do rodziny, gru o . lekcyjnych,
prey Y. STUPY v Wyrabianie szacunku dla symboli narodowych. ny
rowiesniczej i wspolnoty narodowej ) )
— warsztaty,  prelekcje,  pogadanki,

oraz postawy patriotycznej, milo$ci v' Dbato$¢ o ksztaltowanie u uczniéw postaw
i . .. . . . debaty uczniowskie;
do ojczyzny, kultywowania tradycji moralnych i obywatelskich zgodnych z idea
demokracji. — konkursy tematyczne;

v" Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja — spotkania  ukazujace  pozytywne

1 aktyWny udziat \%% urOCZystOéCiaCh wzorce Osobowe

0 charakterze rocznicowym i patriotycznym,

. . : . . — apele szkolne;
opicka nad miejscami pamigci narodowej,

pamig¢ o polegtych. Uroczyste obchody $wiat — tre$ci na zajeciach z wychowawca;

narodowych i szkolnych.
— imprezy szkolne 1 w Srodowisku
v" Whpajanie szacunku dla innych kultur i tradycji




dla odmienno$ci np. wyznan oraz zapobieganie

wszelkiej dyskryminacji;

Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach
Pamieci Narodowej i w czasie uroczystosci

szkolnych.

Dbanie o odpowiedni strd] w czasie S$wiat

szkolnych, akademii.

Poznanie sylwetki patronki szkoty

I kultywowanie pamigci o niej.
Utrzymywanie kontaktéw z kombatantami.

Kultywowanie i poszanowanie polskich
tradycji, kultury i obyczajow.

lokalnym;
— projekty edukacyjne;
— granty o$wiatowe;

— reprezentowanie szkoty

lokalnym;

w $srodowisku

Wprowadzenie w zycie kulturalne

szkoly wspolnoty lokalnej

Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej

miejscowosci, regionie, Polsce.

Poznanie historii 1 tradycji rodziny i jej

zwigzKOw z historig regionu.

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
wspolnoty lokalnej, imprezach regionalnych.

Organizowanie imprez na rzecz szkoty

— treSci  przekazywane

lekcyjnych,

— warsztaty,  prelekcje,

debaty uczniowskie;
— wycieczki lokalne,

— imprezy integracyjne

na zajeciach

pogadanki,




1 $srodowiska.

— konkursy tematyczne;

organizacja  imprez, uroczystosci

szkolnych;

Poszanowanie historii i kultury

regionu.

Zapoznanie z elementami kultury naszego

regionu.
Poznanie wybranych legend.

Poznanie historii zabytkow.

spotkania z ciekawymi ludZzmi;

wycieczki krajoznawcze i do miejsc

waznych dla historii i kultury regionu;
zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne;

inne formy np. zaj¢cia online, tresci na

platformie edukacyjnej
zajecia z wychowawca;
apele, imprezy okolicznos$ciowe;

konkursy tematyczne;

Wspolnota Europejska a tozsamos$¢

narodowa.

Poznanie istoty Wspolnoty Europejskiej.

Zachowanie tozsamo$ci narodowej we

wspdlnocie. Wychowanie w duchu tolerancji.

Poznanie krajow Unii Europejskiej.

warsztaty 1 lekcje ksztattujace istote
wspolnoty  europejskiej, tozsamosci

narodowej, postawe tolerancji;

— wystawy, konkursy, quizy itp.

— systematyczne dzialania wynikajace

z tresci programowych

poszczegblnych przedmiotow




nauczania;

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Ksztaltowanie

sprzyjajacych zdrowiu.

zachowan

Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne
zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie
higieny ciata. Dbanie o schludny wyglad

zewnetrzny.

Zwracanie uwagi na zdrowie psychiczne oraz
nauka  sposobow  radzenia  sobie @z

trudno$ciami.

Wspieranie ucznibw w radzeniu sobie z

trudnymi emocjami, zwigzanymi z chorobami.

Wspierane uczniow u ktérych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej.

Propagowanie = zdrowego  stylu  zycia,
odzywiania i wypoczynku oraz umiej¢tnego

gospodarowania czasem wolnym.

Ksztaltowanie wzorcow aktywnego stylu

zycia

Nauka zasad bezpiecznego poruszania sie

udzial w konkursach zwigzanych

z r6znymi formami profilaktyki;

udziat w  kotach zainteresowan

1 zajeciach sportowych;

pokazy sportowe;

akcje promujace zdrowy tryb zycia;
spotkania ze specjalistami;

pedagogizacja rodzicow w zachowan
sprzyjajacych zdrowiu we wszystkich
jego aspektach;

systematyczne dziatania wynikajace
z tresci programowych
poszczegblnych przedmiotéw

nauczania;

organizowanie zaje¢ w  terenie,

wycieczek pieszych, rowerowych;




w ruchu drogowym

— prowadzenie  zaje¢  wychowania

komunikacyjnego;

— przeprowadzenie egzaminu na kartg

rowerowa,

Szkola zapewnia uczniom poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i

psychicznego.

v’ Zapewnienie bezpieczefistwa i higieny pracy

ucznia.

v Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy

psychologiczno-pedagogicznej.

— opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich;

— zapoznanie ucznidw i  rodzicow
z zasadami bezpieczenstwa

obowigzujacymi na terenie szkoty;

— zapoznawanie i egzekwowanie

regulaminéw i procedur szkolnych;

— organizacja pracy szkoly zgodnie

z zasadami BHP, p-poz i ergonomii;
— monitoring szkolny;

— planowanie, organizowanie

i monitorowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w zalezno$ci od potrzeb

1 indywidualnych mozliwosci




uczniow;

— wspotpraca z PP-P i innymi

poradniami specjalistycznymi

Uzaleznienia,

zapobieganie.

rozpoznanie

ich

v Podnoszenie wiedzy ucznia na temat zagrozen

spotecznych.

v’ Ksztaltowanie umiej¢tnosci unikania

negatywnych wplywow $rodowiska.

— indywidualne i grupowe rozmowy

Z uczniami;

— zajecia lekeyjne i pozalekcyjne;

— inne formy np. zajecia online, tresci

na platformie edukacyjnej

warsztaty, prelekcje, pogadanki, debaty

uczniowskie;
realizacja programéw profilaktycznych;

uczestnictwo w szkolnych, lokalnych
i ogolnopolskich akcjach

profilaktycznych;
konkursy tematyczne;
zawody sportowe;

spotkania ukazujace pozytywne wzorce

osobowe;




— apele szkolne;
— tresci na zaje¢ciach z wychowaweca;
— projekty edukacyjne;

— granty o$wiatowe;

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Rozwijanie wrazliwoS$ci na

problemy Srodowiska.

Przyblizenie uczniom problematyki konieczno$ci

ochrony $rodowiska naturalnego.

Ukazanie  wplywu  codziennych  czynnosci

1 zachowan na stan $rodowiska naturalnego.

Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska

ze zdrowiem cztowieka.

Wskazanie na sposoby dbania o przyrode

ozywiong i nieozywiona.

— realizacja programow ekologicznych;

— udziat w akcjach np.:

Swiata, Dzien Ziemi;
— zbidrka surowcdw wtdrnych;
— organizowanie zaje¢ w terenie;
— realizacja $ciezki ekologicznej;

— organizacja  szkolnych

ekologicznych;

— systematyczne dzialania wynikajace

z tresci
poszczegdlnych

nauczania;

Sprzatanie

konkurséw

programowych

przedmiotoéw




PROFILAKTYKA ZAGROZEN I UZALEZNIEN

Zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa ucznia w szkole.
Dbalo$¢ o bezpieczenstwo wlasne i

innych.

v" Doskonalenie

warunkow bezpiecznego

funkcjonowania ucznia w szkole i poza nig.

Ochrona uczniow przed skutkami

niepozadanych dziatan ludzi z zewnatrz.
Eliminowanie zagrozen pozarowych.
Ochrona mienia spotecznego.
Przeciwdzialanie agresji w szkole.

Eliminowanie zagrozen zwigzanych

z zachowaniami ryzykownymi uczniow.

Zaznajamianie z drogami ewakuacyjnymi

w szkole.

Zaznajamianie i systematyczne przypominanie
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,
podrézowania, nawigzywania znajomosci,

wypoczynku nad woda, itp.

Utrwalanie u uczniow swiadomego
respektowania regut sanitarnych oraz zasad
funkcjonowania przyjetych na czas epidemii

COVID19.

monitoring szkolny;
dyzury nauczycielskie;

zajecia opiekunczo-wychowawcze

w $wietlicy szkolnej;

egzekwowanie przestrzegania procedur
1 regulaminéw obowiazujacych

w szkole;

prébne alarmy i ¢wiczenia w ramach

realizacji operacji Azyl;

— pogadanki tematyczne w ramach zajec

z wychowawcg, pedagogami, Policja,

Straza Miejska 1 innymi specjalistami,

systematyczne dziatania wynikajace
z tresci programowych
poszczegblnych przedmiotow

nauczania;

— realizacja programéw prewencyjno-

profilaktycznych;

— akcje  profilaktyczne z  zakresu




bezpiecznego wypoczynku;

Doskonalenie umiejetnosci

rozpoznawania zagrozen i
wlasciwego zachowania sie¢ w
sytuacjach trudnych i

niebezpiecznych.

v’ Ksztaltowanie gotowosci i  umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy Ww naglych

wypadkach.

v Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem

towarzyskim, podrozami, aktywnoscia

w okresach wolnych od nauki.

v" Doskonalenie umiejetnosci szacowania ryzyka
sytuacyjnego, rozpoznawanie nietypowych

sygnatéw niebezpieczenstwa.

v' USwiadamianie zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu.
v Poznawanie sposobow krytycznego

korzystania z medidw i prasy.

zajecia opiekunczo-wychowawcze

w $wietlicy szkolnej;

egzekwowanie przestrzegania procedur
1 regulaminow obowigzujacych

w szkole;

— pogadanki tematyczne w ramach zajeé

z wychowawca, pedagogami, Policja,

Straza Miejska i1 innymi specjalistami;

systematyczne dziatania wynikajace
z tresci programowych
poszczegblnych przedmiotéw

nauczania;

realizacja programOw prewencyjno-

profilaktycznych;

akcje  profilaktyczne z  zakresu

bezpiecznego wypoczynku;

Wdrazanie uczniow do Swiadomego

v' Wdrazanie do obstugi nowoczesnej technologii

zajecia dydaktyczne;




poslugiwania si¢ nowoczesnymi

technologiami  informacyjnymi

komunikacyjnymi.

informacyjnej.

Swiadome wykorzystanie Internetu jako zrodta

nauki i wiedzy.

Uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych

Z Internetu.

Propagowanie uczciwego korzystania

z oprogramowania, walka z piractwem.

Uzmystowienie uczniom mozliwos$ci
wykorzystania  technologii  informacyjnych
w  roznorodnych  sytuacjach  szkolnych

1 zyciowych.

— zajecia komputerowe;

— zajecia z pedagogami,

— kotla zainteresowan;

— zajecia w bibliotece szkolnej;
— zajecia z wychowawca,

— akcje profilaktyczne;

— realizacja programéw prewencyjno-

profilaktycznych;

Eliminowanie agresji z zycia szkoly.

Doskonalenie  umiej¢tnosci  rozpoznawania
1 nazywania zachowan agresywnych oraz

egoistycznych.

Ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc
oraz umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego
zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych

i problemowych.

Monitorowanie wystepowania zjawiska agresji

w szkole.

—treSci  zawarte w planach pracy
wychowawcow, pedagogdw,

psychologa sportu;
—diagnozy wychowawcze;

—dyzur pedagogow dla rodzicow

i uczniéw;
—badania ankietowe;

—indywidualne i grupowe rozmowy

Z uczniami;




—zajecia lekcyjne i pozalekcyjne;

—warsztaty,  prelekcje,  pogadanki,
debaty uczniowskie;

—konkursy tematyczne;

— zawody sportowe;

—spotkania  ukazujace pozytywne

wzorce 0Sobowe;
—apele szkolne;
—tresci na zajeciach z wychowawca;
—wycieczki, imprezy okolicznos$ciowe;
—uroczystosci klasowe 1 szkolne;

—imprezy szkolne 1 w $rodowisku

lokalnym;

Wspieranie nabywania umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, stresowych, ryzykownych

i konfliktowych.

v" Doskonalenie

umiejetno$ci  rozpoznawania

czynnikow ryzyka.
v’ Propagowanie wiedzy 0 spotecznych
mechanizmach wywierania wpltywu

i konstruktywnych sposobach radzenia sobie

— pogadanki tematyczne w ramach zajec
z wychowawcg, pedagogami, Policja,

Straza Miejska 1 innymi specjalistami,

— systematyczne dzialania wynikajace
z tresci programowych

poszczegblnych przedmiotow




Z nimi.

v" Podniesienie  kompetencji  wychowawczych
rodzicow / opiekundéw na temat: zazywania
substancji psychoaktywnych, dopalaczy,
narkotykow, palenia papierosow, e-papierosow,

zachowan autoagresywnych dzieci.

v’ Propagowanie wiedzy podnoszgcej efektywno$é¢

dziatan profilaktycznych.

nauczania;

— realizacja programéw prewencyjno-

profilaktycznych;

— egzekwowanie przestrzegania procedur

1 regulaminow obowigzujacych
w szkole;

— indywidualne i grupowe rozmowy
Z uczniami;

— zajecia lekcyjne i pozalekcyjne;

— warsztaty,  prelekcje,  pogadanki,

debaty uczniowskie;
— konkursy tematyczne;
— zawody sportowe;

— wspolpraca z instytucjami

pomocowymi;

Zapobieganie niepowodzeniom
dydaktycznym wspieranie uczniow

majacych trudnosci w nauce i w

v" Diagnozowanie trudno$ci w nauce.

v" Dostosowywanie form i metod pracy oraz

wymagan edukacyjnych do indywidualnych

— Diagnozy wstepne i etapowe;

— Organizowanie i monitorowanie

pomocy psychologiczno-




przystosowaniu si¢ w grupie.

potrzeb i mozliwosci uczniow.

v' Motywowanie ucznibw do organizowania

pomocy kolezenskiej.
v Budowanie motywacji do nauki.

v' Rozwijanie zainteresowan i uzdolniefi uczniéw.

pedagogicznej;

— Stosowanie pozytywnych wzmocnien

przez nauczycieli, trenerow;
— Wolontariat;
— Treningi;
— Zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne;

— inne formy np. zajecia online,
rozmowy telefoniczne z uczniami i
treSci  na

rodzicami, platformie

edukacyjnej;
— Terapie specjalistyczne;

— Zajecia psychoedukacyjne;

Pedagogizacja rodzicow

I nauczycieli.

v’ Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat
przyczyn i istoty niepowodzen dydaktycznych

oraz wskazowek do pracy w domu z dzieckiem.

— Drzwi otwarte;
— Zebrania z rodzicami;
— Materiaty psychoedukacyjne-online

— Wewnatrzszkolne Doskonalenie

Nauczycieli;




— Roézne formy doskonalenia

zawodowego dla nauczycieli,

pedagogdw i trenerow;

Opieka zdrowotna i pomoc socjalna

v" Organizowanie bezplatnych obiadow w stotowce

szkolnej.

v Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej

potrzebujacych, stypendia szkolne.

v Opicka w  $wietlicy  szkolnej,  pomoc
W nauce.

v’ Badania kontrolne prowadzone przez
pielegniarke szkolna.

v  Troska o higien¢ osobistg dzieci. Przeglady

czystosci.
v' Ksztaltowanie postaw prospotecznych.

v Wdrazanie zasad prawidtowego zywienia.

— wspotpraca z Miejskim Osrodkiem

Pomocy  Spoteczne;j, Gminnymi
Osrodkami ~ Pomocy  Spotecznej,
fundacjami i innymi instytucjami
dzialajagcymi na rzecz wucznia i
Rodziny;

— zajecia pozalekceyjne;

— zajecia Swietlicowe;
— zajecia z edukacji zdrowotnej;

— zadania realizowane przez pielegniarke

szkolna,

— wspolpraca z przychodniami

i poradniami specjalistycznymi;

— organizowanie akcji charytatywnych
na terenie szkoty, np. Szlachetna

paczka;

— propagowanie  zdrowej  zywnoSci




w sklepiku szkolnym;

— udziat w lokalnych 1 ogolnopolskich

programach edukacyjnych;

Monitorowanie zagrozenia

niedostosowanie spolecznym.

v' Uwrazliwianie wychowawcow i nauczycieli na

niepokojgce symptomy w zachowaniu uczniow.

v" Diagnozowanie $rodowiska rodzinnego uczniow.

— przeprowadzenie diagnoz

wychowawczych;

— obserwacja uczniow w sytuacjach

szkolnych i pozaszkolnych;

— kontrola realizacji obowiazku

szkolnego;
— spotkania z rodzicami;
— dyzury dla rodzicow;
— drzwi otwarte;

— wspoOltpraca z zawodowymi

1 spotecznymi kuratorami sgdowymi,

— wspotpraca z Miejskim  Osrodkiem
Pomocy  Spotecznej,  Gminnymi
Osérodkami  Pomocy Spotecznej i
innymi instytucjami dziatajgcymi na

rzecz dziecka i rodziny;




Zdobycie podstawowych

wiadomosci o istocie i szkodliwoS$ci

nalogdow i  uzaleznien oraz

dokonywania wihasciwych wyborow

celem profilaktyki zazywania :
v papieroséw, e-papierosow
v narkotykow
v' §rodkéw odurzajacych,
v' substancji psychotropowych,

v’ $rodkéw zastepczych,

v" nowych substancji
psychoaktywnych niosacych
ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia
psychicznego i fizycznego
uczniow.

v" napojéw energetycznych

v' Przekazanie wiedzy na temat nikotynizmu,
choroby alkoholowej, narkotykdéw i innych

srodkow psychoaktywnych.

v’ Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
prawidtowych wyborow w sprawie uzywania

srodkow odurzajgcych (w tym mowienie -nie)

v' Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania

— uczestnictwo w szkolnych, lokalnych

i ogolnopolskich akcjach

profilaktycznych;

— indywidualne i grupowe rozmowy

Z uczniami;

— zajecia lekeyjne 1 pozalekcyjne;

— zajecia psychoedukacyjne;

— warsztaty,  prelekcje,  pogadanki,
debaty uczniowskie;

— konkursy tematyczne;

— zawody sportowe;

— spotkania  ukazujace pozytywne

wzorce 0sobowe;

Zdobycie  wiedzy na  temat

uzaleznien behawioralnych,

bezpiecznego korzystania z zasobow

v' Wyposazenie uczniéw, nauczycieli i rodzicow

w wiedz¢ z zakresu uzaleznien behawioralnych,

v’ Swiadome korzystanie ze srodkow

— Akademia dla Rodzicow;

— Zebrania z rodzicami;




Internetu i multimediéw.

multimedialnych

v' Uczen sprawnie posluguje sie nowoczesnymi
technologiami informacyjnymi

I komunikacyjnymi.

— Drzwi otwarte;

— Wewnatrzszkolne Doskonalenie

Nauczycieli;
— zajecia dydaktyczne;
— zajecia komputerowe;
— zajecia z pedagogami,
— zajecia w bibliotece szkolnej;
— zajecia z wychowawca,
— akcje profilaktyczne;

— realizacja programéw prewencyjno-

profilaktycznych;

Wspolpraca  ze srodowiskiem

lokalnym.

v' Systematyczna wspolpraca w podejmowaniu
dziatan profilaktycznych spdjna z dziataniami

wychowawczymi i edukacyjnymi,

v Podnoszenie  kompetencji ~ wychowawczych
nauczycieli 1 rodzicow celem skutecznych dziatan

wychowawczych i profilaktycznych
v" Pobudzanie empatii i tolerancji

v" Organizowanie pomocy psychologiczno-

— Wspolpraca z: Policja, Strazg Miejska,
Poradniami Psychologiczno-
Pedagogicznymi, Osrodkami do spraw
uzaleznien, lekarzami, psychologami,
terapeutami oraz stowarzyszeniami,

domami opieki;




pedagogicznej uczniom i ich rodzinom.

v" Propagowanie zdrowia i prozdrowotnego stylu

zycia, wolnego od nalogdw i uzaleznien.




EWALUACJA PROGRAMU:

Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych bgeda monitorowane na biezaco.
Sposoby zbierania informacji:

o obserwacja ucznidw w réznych sytuacjach szkolnych;

o rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami;

o analiza dokumentow;

o ankiety;

o wywiad.

Ewaluacji programu dokonuje si¢ w kazdym roku szkolnym.



