OCENIANIE PRZEDMIOTOWE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SP15 Z ODDZIALAMI MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

OCENIANIE PRZEDMIOTOWE JEST ZGODNE Z:

1. Podstawg Programowa MEN

2. Wewnatrzszkolnymi Zapisami Oceniania

3. Programem nauczania wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy programowej
dla szkot podstawowych (Autor: Krzysztof Warchot — data wydania: 15.08.2025 r.)

CELEM OCENIANIA JEST:

1.

Informowanie ucznia o poziomie jego umiej¢tnosci sportowych i postepach w tym zakresie
oraz korygowanie popehianych btedoéw podczas wykonywania ¢wiczen.

2. Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju przez ucznia.

3. Dostarczenie rodzicom (opiekunom) informacji o postgpach, trudnosciach
i uzdolnieniach ucznia.

4. Mobilizowanie ucznia do aktywnosci ruchowej w szkole 1 poza nig oraz
zaangazowanie podczas zaje¢ lekcyjnych.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch 1 zabawg.

6. Rozw¢j kompetencji ruchowych (nacisk ktadziony na rozwo6j wszechstronnych
umiej¢tnosci ruchowych, ktére mozna wykorzysta¢ w réznych sytuacjach).

7. Ksztaltowanie postaw spotecznych (stosowanie zasad ,,fair play”, wspolpracy i
szacunku do innych).

PRZEDMIOT OCENIANIA:

1. Postawa — zaangazowanie,

2. Aktywno$¢ (praca na lekcji, obecno$¢)
3. Umiejetnosci

4. Wiadomosci

ZRODLA UZYSKIWANIA OCEN:

e sprawdziany wybranych umiejetnosci ruchowych, zakonczone oceng po zakonczonym
dziale,

e sprawdziany pisemne tj. testy pisemne lub ustne z dzialu wiadomosci — przepisy gier
zespotowych,

e postawa, zaangazowanie 1 wysitek w jednostkach lekcyjnych,

e aktywno$¢ i praca na lekcji,

e zadania dodatkowe np. prowadzenie fragmentu lekcji (rozgrzewka), pomoc w organizacji
imprez sportowych, sedziowanie, itp.

e udzial w turniejach i zawodach wewnatrzszkolnych,

e reprezentowanie szkolty w zawodach miedzyszkolnych, wojewodzkich 1
ogolnopolskich,

e przygotowanie prezentacji multimedialnych propagujacych sport i zdrowy styl
zycia 1 odzywiania sie¢,



e w klasach 1 — 3 szkoty podstawowej nie wystawiamy ocen biezacych
z wychowania fizycznego, oceny biezace z obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych sg ocenami opisowymi.

e nauczyciel moze w kazdym miesigcu wystawic ocene: za aktywnos¢, prace
na lekcji oraz postawe i zaangazowanie podczas zajec.

UCZEN MA OBOWIAZEK:

e Uczestniczy¢ w testach diagnozy i testach sprawno$ciowych (wrzesien, luty — kwiecien)
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 roku oraz we
wspolpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki w ramach programu ,,Sportowe Talenty”.
W testach biorg udzial uczniowie klas 1-8 szkoty podstawowe;.

Test sktada si¢ z 4 prob sprawnosciowych:

- Skok w dal z miejsca: mierzy moc i sile¢ nog oraz og6lng koordynacje¢ ruchowa,

- Plank (deska): test izometryczny oceniajacy sit¢ i wytrzymato$¢ migsni catego ciata,

- Bieg wahadlowy 10 x 5 metréw: stuzagcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo — sitowo -
koordynacyjnych,

- Beep-test: wytrzymalo$ciowy bieg wahadlowy na odcinku 20 metréw.

e Uczestniczy¢ we wszystkich sprawdzianach (umiejetnosciach ruchowych),

e Zaliczy¢ sprawdzian (umiejetno$¢ ruchowg), na ktorym byt nieobecny, badz nie ¢wiczyl,

e Przynosic stroj i obuwie sportowe (zmienne) wymagane przez nauczyciela,

e Przynosi¢ stroj i ¢wiczy¢ rowniez podczas niedyspozycji (dotyczy dziewczat menstruacja),
chyba ze uczennica ma zwolnienie.

o Usprawiedliwi¢ kazda nieobecno$¢ na zajeciach,

e Dostarczy¢ zwolnienie lekarskie od lekarza specjalisty podczas dtugotrwatego zwolnienia
z lekcji wychowania fizycznego / uniemozliwiajace wystawienie oceny semestralnej lub
rocznej /.

UCZEN MA PRAWO:

e dwarazy w ciagu potrocza zglosi¢ nieprzygotowanie si¢ do lekcji,

e poprawi¢ ocen¢ lub sprawdzian (umiejetno$¢ ruchowa) w terminie do dwoéch tygodni
od powrotu do szkoly lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem, w szczeg6lnych
przypadkach np. dtuzsza choroba, intensywne przygotowania do zawodow nauczyciel
moze wydtuzy¢ termin poprawy, jezeli uczen nie zaliczy lub nie poprawi sprawdzianu
(umiejetnosci ruchowej) to zapis N w dzienniku jest traktowany jako ocena niedostateczna

e ma prawo do systematycznych informacji na temat swoich ocen,

e prosi¢ o przerwe w ¢wiczeniach w przypadku ztego samopoczucia,

e nie wykonywac ¢wiczen tylko i wytacznie zabronionych przez lekarza specjaliste
po konsultacji z nauczycielem prowadzacym.



GROMADZENIE INFORMACIJI O UCZNIACH:

e Uzyskane stopnie — oceny i informacje wpisywane sg do dziennika elektronicznego
(platforma VULCAN).

INFORMOWANIE RODZICOW

O postepach 1 osiggnigciach ucznidow rodzice informowani sg przez nauczycieli wychowania
fizycznego poprzez:

e dziennik elektroniczny

e . drzwi otwartych”

e wychowawce na zebraniach,

¢ informacj¢ stowng biezaca, indywidualne spotkania.

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostaja umieszczone na stronie internetowej szkoly
i udostepnione w bibliotece szkolnej.

Zespol Przedmiotowy
Nauczycieli Wychowania Fizycznego i Trenerow



Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z Ocenianiem Przedmiotowym z wychowania fizycznego
(w tym z wymaganiami na poszczego6lne oceny, sposobami sprawdzania osiagniec,
terminami i zasadami poprawiania ocen, warunkami i trybem uzyskiwania wyzszej niz
przewidywana oceny rocznej) oraz regulaminem sali gimnastycznej, zasadami korzystania
z szatni i zasadami korzystania ze sprzetu sportowego znajdujacego si¢ w magazynku
sportowym:

KLASA 5b - chlopcy

L.p. Imie i Nazwisko Podpis Ucznia

1. Marek Czerski

2. Kacper Dabrowski

3. Konrad Jakubiak

4. Filip Kijowski

5. | Aleksander Klejborowski

6. Alexander Lica

7. Igor Lukaszewicz

8. Jakub Piaskowski

9. Tomasz Prill

10. | Danyil Roshchyn

11. Leon Rutkowski

12. | Natan Ziemkiewicz




