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Vrodey Ceylelnicy!

Chyba mozna nazwa¢ ten numer kolejng proba wystartowania

w normalnos¢, a moze po prostu to maly falstart. Troche
zaspalismy, a moze pobladziliSmy w cowidowej mgle? Dopiero
teraz, w grudniu ukazuje si¢ kolejny numer naszego szkolnego
,wAfisza”.

Jestesmy znow razem. Wypelniamy korytarze, klasy, stolowke.
Wszedzie wrzawa, pospiech, smiechy, klotnie i przepychanki.
Trwamy. Budujemy normalnos¢. Niesmialo planujemy i pytamy,
jak to bedzie dalej. Cho¢ niektorzy znéw na krotko powrdcili do
nauczania zdalnego, to w wigkszosei jesteSmy na powrot
spolecznoscia szkolna. Ile w nas lgku, a ile radosci? Swiat kazdego
z nas zmienil si¢ bardzo. Jak bedzie? Co przyniesie nastepny
tydzien, kolejny dzien? Pytamy, bo wi¢cej w nas niepewnosci niz
kiedys.

Kochani,sg jednak calkiem pewne rzeczy na tym swiecie. Juz
niebawem mikolajki, a potem Boze Narodzenie!! A wigec male
przyjemnosci beda naszym udzialem. Znow aura swiatecznej
atmosfery pozwoli nam dotknaé¢ tego, co wazne. Moze zima zagosci
sniegiem i pognamy na sankach, lyzwach i nartach? Ulepimy
balwana?

Nie traccie ducha, trzeba jeszcze przysiasc faldow i pozaliezaé to
i owo, 6smoklasisci sprawdza si¢ na egzaminach probnych, a potem
wygladac juz bedziemy Nowego Roku i ferii.



prezentami. Tradycja ta zwykle wywotuje

w nas przyjemne emocje — radosc,

= zaciekawienie, oczekiwanie, zadowolenie.

. Agdyby tak jednym z wazniejszych upominkéw byla

zyezliwos$é? Zyczliwosé wobec siebie samego

i wobec innych. Jak czulibysmy si¢ dajac

i otrzymujac bezinteresowna zyczliwosé? Jak

mogloby to wplynaé¢ na nasze codzienne

funke¢jonowanie? Na podejmowane decyzje? Na

radzenie sobie z trudnosciami?

Czy zycie wokol nas mogloby si¢ zmieni¢?

__ Rozwijanie zyczliwosci jest centralnym

& elementem mindfulness. By¢ moze zyczliwo$é

14 to najpotezniejsza bron, jakg mamy do

dyspozycji w starciu z codziennym stresem

i rywalizacjg.

Dobrze tez wplywa na nasze zdrowie.

- Z czysto fizjologicznego punktu widzenia

- zyczliwo$é jest dla nas korzystna, poniewaz
. stymuluje nerw bledny - czyli ten "hamulec"

‘w ukladzie nerwowym, ktéry aktywujemy

glebokimi oddechami. Przeklada sie to na

~ wydajne funkcjonowanie serca.
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Podaruj
prezent komus,
kto jest
bezdomny
lub czuje sie
samotny

IWOSCI

Bqdz
hojny.
Nakarm dzis
kogos jedzeniem,
mitosciq lub
zyczliwosciq

A Zyczl

ien

9
Skontaktuj
sie z kims, kto

jest samotny lub
czuje sie
odizolowany

Grudz

Wyjdz
(5] na zewngqtrz.
> Pozbieraj smieci
- lub zréb cos
mitego dla

przyrody

Zostaw
pozytywnq
wiadomosé,

aby ktos inny
mogt jq znalezé

13
Sprawdz, do
ilu oséb uda
Ci sie dzis
usmiechnqé

Pomoz
innym oddajqc
cos, czego juz
nie potrzebujesz

z Zadzwon

do kogos
bliskiego, kto

jest daleko, aby
sie przywitaé i
porozmawiaé

z nerwami, ktore pozwalajg "nastroi¢
uszy na shuchanie, koordynujg

Nerw bledny WplyWa réwniez na na.sIZ‘é.‘;:". |
relacje z ludZzmi, poniewaz laczy si¢

s

nawigzywanie kontaktu wzrokowego

‘i regulujag mimike zwiazana z emoc]aml._/”
Zapraszamy wszystkich do pod]e;aa

— GRUDZIEN ZYCZLIWOSCI
Nlech inspiracja i motywacja bedzie kalendarz

Przekaz mite
komentarze
jak najwiekszej
liczbie oséb

Podziel
sie z bliskg
osobgq radosnym
wspomnieniem
lub inspirujgecq
myslq

21  Docen
zyczliwosé
i podziekuj

ludziom, ktérzy
robiq cos dla
Ciebie

Bqdz
mity dla naszej
planety. Jedz
mniej miesa i
zZuzywaj mniej
energii

wyzwama

~od Action for Happiness

i podziel
sie z innymi
grudniowym
kalendarzem

Zrob
co$ pomocnhego
dla przyjaciela
lub cztonka
rodziny

15 skontaktuj
sie z sqsiadem
w podesztym

wieku i
uprzyjemnij
mu dzien

Pogratuluj
komus
osiqgniecia, ktére
moze pozostaé
niezauwazone

29
Wytqcz
urzqdzenia

cyfrowe i
wstuchaj sie
w ludzi

Skontaktuj
sie z kims, z kim
nie mozesz by¢,
aby sprawdzi¢,

jak sie czuje

Gdy
Zauwazysz,

Ze jestes zbyt
surowy dla siebie
lub innych,
bqdz zyczliwy

Znajdz
co$é pozytywnego
do powiedzenia
kazdemu, z kim
rozmawiasz

23
Zdecyduj
sie daé lub
otrzymaé dar
przebaczenia

Powiedz
komus, jak
bardzo go
doceniasz i
dlaczego

)

Zaoferuj

pomoc komus,

kto w tej chwili
boryka sie z
trudnosciami

Stuchgj
innych catym
sercem, bez
oceniania
ich

7
Podziekuj.
Wymien dobre

rzeczy, ktore
inni zrobili
dla Ciebie

Spraw
innym radosé.
Podziel sie
czyms, co Cie
rozémieszyto

31 .
Zaplanuj
nowe akty

zyczliwosci do

zrealizowania
w2022r.

€%~

SOBOTA

Wesprzyj
organizacje
charytatywngq,
sprawe lub
kampanie, na
ktérej naprawde
Ci zalezy

11 Kup
dodatkowy
produkt i
przekaz go do
lokalnego banku

zywnoéci

Popros
o pomoc i
pozwdl innym
odkrywaé
radosé dawania

Traktuj
dzis wszystkich
z zyczliwosciq,

takze
siebie!




To juz kolejna edycja akcji dla podopiecznych Bydgoskiego Zespotv
Placowek Opiekunczo-Wychowawczych. Poprzednio nie zawiedliscie,
zatem i tym razem liczymy na Wasza pomoc!
Wasi rowiesnicy potrzebuja:
art. spozywcze :
- owoce w puszce,
- 0gorki i papryka konserwowa,
- kukurydza, groszek w puszce,
- buraczki w stoikach,
- mleko UHT 2% lub 3,2%,
- popcorn do mikrofalowki,
- kasza, ryz, maka, cukier, makarony, olej, ’-.
stodycze: "~
ciastka, czekolady, paluszki, soki, napmpu gazowane mozemy
dostaé z darow dla dzieci i daé, a nie mozemy zakupic), .
- kakao, galaretki smakowe. P \
art. chemiczne:
- proszki do prania, plyny do plukania, g
- plyny do kurzv i mycia naczyn, podtég, /
- szczoteczki i pasty do zebow
- dezodoranty kulkowe (nie moga byc¢ psikane w sprayv),
- 2ele do kapieli,
- szampony, odzywki do wiosow , ——
- pfatki kosmetyczne, art. higieniczne dla dziewczyn,
- golarki, grzebienie, szczotki do wiosow.
art. ,urodzinowe": ’
- tacki jednorazowe kolorowe badz biate,
- kubki, serwetki,
- czapeczki, baloniki .....

Dary prosimy przynosi¢ do s. 24, s. 25 oraz gabinetu p. pedagog

(do 12.12.21r.)
Organizatorzy



‘swialecznyvin nastroju

~~ Wigilia - w polskiej tradycji wieczor wigilijny jest najbaroziej
~uroczystym i wzruszajagcym wieczorem roku. ‘Wigilie znane
= J byly juz w Starym ‘Testamencie. Obchodzono je przed kazoa
-+ uroczystoscia, bylo to przygotowanie 0o odpoczynku
swigtecznego. Stowo "wigilia" pocho0zi z j¢zyka tacinskiego
i 0znacza czuwanie.
‘W Polsce wigilia weszla na stale do tradycji dopiero w XVI11
wieku, Glowna jej czescia jest uroczysta wieczerza, zlozona
z postnych potraw. ‘Wieczerza ta ma charakter bardzo
roozinny. Zaprasza si¢ czasami na nia, oprocz Rrewnych,
osoby mieszkajace samotnie. ‘Wolne miejsce przy wigilijnym
stole to znany w ‘Polsce zwyczaj. Miejsce to przeznaczone jest
dla przygodnego, niespodziewanego goscia. ‘Pozostawiajac je
wyrazamy rowniez pami¢c o naszych bliskich, ktorzy nie moga
sp¢0zic z pami Swiat. W\
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7 Pierwsza Gwiazodka - jest symbolem Gwiazb); ‘Betlejemskie;j.

‘W wigilijny wieczor wypatrujemy na piebie pierwszej
gwiazdy. 1 Oopiero, gdy ona zablyspie mozemy, wedlug
~_ tradygji, sias¢ 0o stotu i poozieli¢ si¢ oplatkiem.
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Oplatek - odzielenie si¢ chlebem ma Rorzenie w poganskich
tradycjach. Z czasem przeszlo ono na stale do zwyczajow
chrzescijanskich, a 0zis Ozielimy si¢ oplatkiem przed
wieczerza wigilijna. Zyczevia, jakie skladamy sobie
podczas Ozielenia si¢ oplatkiem powinny byé¢ szczere,
wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby zasias¢ do
kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.

+Koledy - sSpiewamy je przy wigilijpym stole. ‘To piesni,

L

ktore opowiadaja o Narodzeniu Pana. 1ch nazwa pochoozi

z laciny - calendae i ozpnacza pierwszy Ozien miesigca.
Pierwsze ,Roledy” byly spiewane przez Rzymian w ramach °

uroczystego uczczenia pierwszego stycznia, potem zwyczaj
spiewania piesni przejeli chrzescijanie.

(Choinka - zwyczaj ubierania choinek narodzil si¢ wsroo
ludow germanskich przeszlo 300 lat temu. C(Choinka
bozonarodzeniowa to ozdobione iglaste drzewko - swierk,
sosna lub joola. Drzewko symbolizuje zycie, a jego zielony
kolor jest utozsamiany z nadzieja, witalnoscia

i parodzinami. Oprocz symboliki Orzewka nie bez
znaczenia s3 rowniez Oekoracje swiateczne, jakimi
przystrajamy choinke. Swiatelka symbolizuja narodziny
Jezusa, wskazuja odroge, chronia dom i odstraszaja zle

maoce.

i




Na wspolczesnych choinkach najczesciej znajoziemy ozdobne
bombki, ktorych ksztalt nawiazuje do jablek - symbolu zdrowia
i pozywienia dla duchow zmarlych. ‘Kilka wiekéw temu
zwyczaj ubierania choinki obejmowal wlasnie przystrajanie -
orzewek wspompiapymi jablkami, a takze orzechami, ktore
mialy by¢ symbolem sily i dobrobytu. Zwyczaj ozdabiania
choinki to takze zakladanie lancuchéw bedacych znakiem
roozinnych wiezi. ‘W niektorych domach wciaz ozdabia si¢
choinki aniolami, ktorych zadaniem jest opieka nad domem.
&J.)J’-Cl_ﬂlty_- najprzyjemniejszy, 0la wielu, bozonarodzeniowy
zwyczaj oboarowywania prezentami jest obchodzony
w wigkszosci regionow swiata. ‘W wigilijny wieczor poo °
choinka znajouja si¢ prezenty, przyniesione, w zaleznosci 00
regionu, przez Aniolka, Dzieciatko, Gwiazoke, Gwiazdora lub
Swictego Mikolaja. ‘W Polsce tradycja wreczania prezentow
w ‘Wigilie jest jednym z najmlodszych zwyczajow zwiagzanych
ze swictami Bozego Narodzenia, siega XI1X wieku. -
Poczatkowo rtobili to tylko Krélowie i magnateria,
obdarowujac drobiazgami swoich dworzan i sluzbe¢. Zwyczaj
dawania prezentow najpozniej przyjal si¢ na wsi, gozie dopiero |
w okresie mi¢dzywojennym 0zieci zaczely otrzymywaé drobne i
stodycze, orzechy czy jablka. |




Tydzien Tolevancyi i Zyczliwobti LOU

Poniewaz nie wszyscy Pana znajg, to na poczatek
prosze powiedzieé kilka stow osobie.
- Nazywam sie Janek Watkucki, w obechym
charakterze w szkole pracuje okoto 10 lat. Wczesniej
pracowatem w branzy telekomunikacyjnej. Jestem
szczes$liwym cztowiekiem - JUZ niedvzo zostato mi do
” emerytury ©
Czym jest dla Pana zyczliwo$¢?
To dla mnie vSmiech, mowienie prawdy, bycie mitym,
to rowniez bezmteresowna pomoc druglemu
. - ~ czlowiekowi.
ng trudno Jest byc na)zgczllwszgm ch(owmktem
‘w szkole?
To nic trudnego wgstarczg byé uprzejmym.
Z'gczhwos_c i tolerancja we wspotczesnym $wiecie sg
_ _ mozliwe?
Oczywiscie, ze tak, jezeli jestesmy nastawieni do
drugiego cztowieka pozytywnie, to nic trudnego.
~ Jakie jest ulubione zyczliwe stowo, gest?
Najzyczliwszym jest szczery vsmiech, lubie tez
| poZartowac.
To prawda, Pan zawsze i dla kazdego jest usmiechniety
| serdeczny. Aczy 2yczliwka" posiada zyciowe motto?
~ Umiar, inteligencja, takt ©




Tydzien Tolevancyi i Zyczliwobei LOU

7yczliwkg

Dia Janka Walkuckiego _Czy ma Pan pasje, zainteresowania?
Wybranego przez uczniow, Chgba n'e ZaSkOCZQ n'kogoh’es"
jako najiyczliwszego pracownika . powiem Z'e moj g pasj aj est
SPnr 15 7 OMS . _
majsterkowame
ceade o No dobrze wiemy juz czym Pan zajmuje sie
i troche zazdroscimy

wnalezienia sig wsréd zyezliwych;-) _ na cod zle_n, a_cQ Z €czasem wo]ngm’) J ak_

== Pan lubi go spedzac?
Czas wolny lubie spedzac na dziatce
albo pojechac nad jezioro i fowic ryby.
‘To najprzyjemniejsze formy spedzania -
wolnego czasv - cisza i spokoj.
- Praca w szkole to nie lada wyzwanie: Czy
utkw#a Panu w pamieci szczegolnie jaka$
| zabawna lub trudna sytuvacja?
Wlele takich sytuacy byto, ale chyba
- trudno wybrac jedng konkretng.
Wroc¢my jeszcze na chwilke do zyczliwosci.
Czy ma Pan Jakles rady dla os6b, ktorym
- trudno jest byé zyczliwym?
Chyba najprosciej to byc dla drugiego
na tyle zyczliwym, ile tej Zyczliwosci
| chciatoby sie otrzymacé
od drugiego cziowieka.

Bydgoszcz, 20 listopada 2021 r.




Gra skojarzen

-z p. Anng Dutkowska,

..r'ybko, cheialabym zamieszkaé w ciepltym

Jestem

- »Badz
dobrej mysli, bo po co by¢ zlej”
S.Lem

Moje dziecinstwo

wieczng optymistka

beztroskie, radosne, wsrod
rowiesnikow, na trzepaku,

z guma balonowg Donald ww
Szkota nauczyla mnie
samodzielnosci
Autorytetem dla mnie s3
madrzy ludzie

Lubie w sobie
wytrwalosc i poczucie humoru
Zmienitabym w szkole
budynek na wiekszy

W zyciu szukam

nie wiem czy szukam... raczej
juz nie szukam

Wierze w

siebie

| =0
cho
=0

Lubie kiedy uczen

po zajeciach wychodzi 7
usmiechniety
Rozwazna czy romantyczna?

Zalezy od sytuacji...

Wymarzona podréz
Toskania O%O%'\

Prawdziwe szczescie

Istnieje

Dzieci

Tak szybko rosna...

Nigdy nie zapomne

o urodzinach moich
najblizszych i tych troche
dalszych tez

Kiedy jest mi zle

lody w milym towarzystwie -
Przyjaciele ("
warto mie¢

vAY
BKN]
N

0K

Potrafie wybaczy¢
potrafie



— S/
Jestem uzalezniona s 4
od stonicaiporannejkawy ; N
Rozsmieszajg mnie I3

zarty mojej corki

Wzrusza mnie 2»?))
wiele rzeczy

Niebo w gebie czuje

popijajac goracy deserowq czekolade

Miejsce w Bydgoszczy

Kanat Bydgoski

Film, ktéry mnie ostatnio zachwycit

Unorthodox

Aktualnie czytam
»Dzieci z Bullerbyn” — srednio co 3lata haha

hahaha
Muzyka, ktéra wprawia mnie w dobry nastroj /‘\y\/
Deep house B)
Najbardziej szalona rzecz w szkole

nieprzewidywalnosé kazdego dnia
Nigdy nie zrobitabym

przejazdzka na rollercoasterze

Gdybym miala zyczenie do ztotej rybki

rybko, chcialabym zamieszka¢ w cieptym klimacie, z palmami
i gorgcym morzem

Ostatnie zdanie

I tak zdrowie najwazniejsze!!!
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=P 8 wrzesnia 1775r. na Malcie wybuchlo sthumione
tego samego dnia powstanie ksiezy przeciwko
zakonowi joannitow

=P 8 wrzesnia 1922r. zalozono czeski klub pilkarski FC
Banik Ostrava

—p 8§ wrzesnia w Polsce obchodzi si¢ Dzien Dobrej
Wiadomosci

=) 9 wrzesnia 1978r. Kopalnia soli Wieliczka zostala
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

—p 19 WrZesnia obchodzimy Swiatowy Dzien
Emotikonek

= 1 pazdziernika w Armenii obchodzi si¢ Dzien
Nauczyciela #

=—p14 pazdziernika 2oo9r. w wyniku naglego ataku
zimy w Polsce wiele miejscowosci zostalo
pozbawionych pradu

= 1 listopada 1705r. krol August II Mocny ustanowil
Order Orla Bialego

=P 1 listopada 1993r. wszedl w zycie Traktat z
Maastricht powolujacy do zycia Uni¢ Europejska

=P 11 listopada 1926r. w USA otwarto Droge 66

= 11 listopada w Finlandii obchodzi si¢ Dzien Ojca




gdg Jest m: zle i cauje, 2e juz nie daje
wspammemamr do przesztosci. Te
'_ enty !trg/qce sie w gtebi mojego serca
odajq otuchy do dalszego dziatania.

dirazu, gdy chee pocauc sie lepiej, mysle

ic Oni 2awsze sq przy wnie i mnie
g\ Bez nich chyba juz dawno bym sie
2cy‘q “mnie wmitoscig, to pray nich
s2e krola i wypowmda#am plerwsze

ominam o zmartw:emach  Jednak rodzina to
sk ywane gdzies w gfebl uczucia to druglg...
ku nadchodzi strach. Doéé czesto sie
tiumacze sobie, 2e to tylko mq/a

dlaczego duzo lud2i zostaje pokonanych przez
problemy, boi sie kazdego kroku naprzod i nawet nie
chee pomocy od innych. n



staram sie postepowaé
"ﬁ tak, aby nie 2atowac
vsze w petni s2czesliwa.
lat I bawitam sie
,' " wérka. Mimo 2e czesto sie
e staratam sie dojs¢  do
'f_ilbi 2y¢ 2 problemami, wiec
' .'niafys'my, a gdy ktoras
(Smy sie. Choc od tamtych
‘ " nadal czesto sie boje.
rgach Jest czescig nas,
a gdy Jest naprawde
ynkami. To 2awsze
qu/e stafy grunt

'“fgach

ilac rozp
S| mmemach |
, ktore sq czesc:
mnie na duchu i d

* Skare mezna pomysicc. ¢ moze|
\€p|€J to ZNgczy), 2¢ jui Je e

“autor: Maja Prusko



Stanowny Panle Dyrektorze |

Szkofa to bardzo ciekawe, ale zarazem tajemnicze miejsce. Nigdy nie przewi-
dzimy co sie w niej wydarzy...

W poprzednim roku szkolnym chodzenie do szkoly kojarzyto mi sie z wigcza-
niem komputera i przebywaniem przed jego ekranem przez diugi czas. Zdarzato
sig, Ze w pizamie, ale cicho. Nikt nie moze sie o tym dowiedzieé. Rodzice nie byli
2 tego zadowoleni, bo zawsze miatem ograniczony czas na gry. Ale jak mus to
mus. Zajecia on-line byly najwainiejsze. Wtedy bardzo tesknitem za powrotem
do szkoty i pomyslatem nawet, ie po prostu jg lubie. Bo szkota to nie budynek z
cegiel, ani hasto w internecie. To po prostu ludzie. Jedni wysocy, inni niscy. Dru-
dzy szczupli, inni zaokragleni. 53 tez usmiechnieci i smutni, albo mili i troche
mniej. Choc teraz ( ukryci pod maskami) mozemy robié glupie miny, albo wyty-
kac jgzyki na cal dlugosc i nikt tego nie zobaczy. Ja tak czasami robie, zeby roz-
fadowac szkolne napigcie. Na szczgscie jeszcze nikt tego nie zauwaiyt. Szczegél-
nie nauczyciele. Choc ich akurat podziwiam za wszystko. Za wiedze ( bo ja jesli
bede miat nawet 101 lat nie bede tyle wiedziat, co oni). Za ciekawe pomysly (bo
robig naprawde wszystko, ebysmy tylko uwazali na lekcji). Wreszcie za cierpli-
wost ( ja juz dawno zerwalbym niektérym czapki z pomponami z gtéw, czyli
normalnie nigdy takiej cierpliwoéci mieé nie bede). Ostatnio na przykiad w mo-
Jej klasie jest moda na bekanie. Tak po prostu ze ¢rodka kogos. Ten kto to robi,
bardzo si¢ cieszy, a nawet jest z tego dumny. Moze wyobraza sobie wtedy, e
jest jakimé znanym celebrytg lub, ze bierze udziat w programie pt.,, Mam ta-
lent “. Dostaje sig za to nawet niezlq punktacje od nauczycieli. A2 pie¢ punktow
w dzienniku elektronicznym |11 Niestety nie ma co sig 2 tego cieszy¢, bo punkty
54 na minusie. Ja postanowilem, e mimo najszczerszych checi nie zrobie tego.

Po pierwsze musialbym naprawde, ale to naprawde duzo zjesé. Po drugie moi
rodzice mieliby niesamowity powéd do dumy,

«ale w skali zerowej. A na razie —0

liczg sig z ich zdaniem. Mimo, ze mnie kusi wmawiam sobie, ze nie jestem
zainteresowany ,, zablysnigciem " na tle klasy. Tak sig skfada, ze czytam teraz
lekturg pt.,, Maly Ksiqze " i znalazlem tam takie zdanie: ,, Najwazniejsze jest to,
co niewidoczne dla oczu ”. Nie wiem jeszcze co dokfadnie to znaczy, bo dopie-
ro za chwilg ja przerabiamy, ale do tego czasu wole sie specjalnie nie wychylac.
Dla dobra wszystkich.

Konczae maj list cheialbym Pana powiadomié, ze nie jestem zainteresowany
powrotem do szkolnego zycia on-line. Tak w razie czego zglaszam sig na ochot-
nika do chodzenia do szkoly ,, na tywo ”. Kaidy dzien jest wtedy inny, nieznany,
ciekawszy.

PS.

Niedtugo spadnie $nieg, wiec warto wyciagna¢ z szafy czapki, szaliki, rekawice.
Do szkoty wypada sie czysto i ciepto ubra¢. Mam nadziejg, e Pan jest juz go-
towy na opady $niegu i lepienie batwana.

i
b
s
ff Pozdrawiam
Mitosz Patrzatek
autor: Mitosz Patrzatek ] =
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KSIAZRA, DIIEKI KTORET |
INACZET PATRZE NA SWIAT |

[ﬁ
Na wstepie chcialabym (i podzigckowac za Twoj ostatni list, Fﬁé’g
w ktorym opisalas mi swoja ulubiona ksiazke. Ja takze mam taka. ‘5
Pewnego wakacyjnego Onia mama zabrala mpie do galerii.
Choozitysmy po sklepach, stoiskach i cieszylySmy si¢ z robienia é
zakupow. Przechodzac kolo ksiegarni, mama zauwazyla na wystawie i

pewna ksiazke, ktora Riedys przeczytala i bardzo utkwila jej w pamieci. j %
i
h

‘Byla to , Droga do Nobla” twy Nowak. Poprositam mame, aby mi ja |

Rupita.

‘W drodze do domu zacze¢lam ja czytaé w aucie.
Bobhaterka ,Drogi do Nobla” jest Maria Sklodowska - Curie,

ktora w wieku 9 lat stracita matke. ‘Wychowywala si¢ z czworka |

rodzenstwa w malym biednym domu. ‘Wyrosta na madra i iezalezna || '.

kobiete. GOy skonczyla 24 lata, przeniosla si¢ do Paryza, gozie poznala

swojego przyszlego meza Piotra, ktory zmarl potracony przez bryczke |

konna. ‘Wychowala dwie corki, rownoczesnie osiagajac sukcesy i

w pracy. Dzieki swojej wytrwalosci odkryla dwa nowe pierwiastki - ||

polon i rad, ktore 0zis maja bardzo duze znaczenie w medycynie,

przemysle

i technologii kosmicznej. Narazajac swe zorowie przy pracy

z materialami promieniotworczymi, zrobila Rrok milowy dla wielu |

0ziedzin nauki. Z efektow jej pracy Rorzystamy 0o 0zis.

Mama poprzez t¢ ksiazke pokazala mi, ze Robieta moze osiagnaé

w zyciu bardzo duzo. Nauka, praca i wytrwaloscia Maria Curle

osiagnela swoj cel. Mysle, ze dzicki temu stala si¢ ona dla mpie idealem f

wartym nasladowania. Zdecydowanie zmieniala méj swiatopoglao, F

dala mi wi¢cej pewnosci siebie.

‘Polecam (i Aniu t¢ ksiazke, na pewno przekonasz si¢ 0o niej.

T

-

> «-as—"‘-:‘_"‘-..'- L i

e e

t

_w
N el g

R e
ia:.—,-r

Gt
Flars

i

R e

=

——

Antonia

= TR e
C —

i Iy
_autor: / Antonla  Bogus 1R

AT e S ik AR AR e AT B S ey e Gl 2 - Y RIRRETR - o B AR TIEETITANIRIIE TN e




FIFA 22

Fifa 22 zadebiutowata na rynku w pazdzierniku 2021 r., lecz
Electronic Arts zaprosifo graczy do udziatlu we wczesnym
dostepie, dzieki ktoremu przez 10 godzin mozna sprawdzac
calag zawartosc¢ produkcji. Progres zostanie przeniesiony,
wiec fani wirtualnej kopanki w dniu premiery nie heds
zaczynac od zera, ale juz teraz moga przekonac sie, jak

sprawdza sie w akcji najnowsza pozycja od EA Sports.

Electronic Arts jest firma, ktora wydata gre. To amerykainski
producent oraz wydawca gier komputerowych. Jest to
druga co do wielkosci firma zajmujaca sie grami w obhu
Amerykach i Europie pod wzgledem przychodow

i kapitalizacji rynkowej. EA Sports — marka uzywana przez
Electronic Arts od 1993 roku, ktora tworzy i rozwija

sportowe gry wideo.

W FIFA 22 zdecydowanie polepszylo sie bronienie, jest to
fatwiejsze niz w poprzednim wydaniu. Konstruowanie akcji
w tym roku jest rowniez ciekawe poprzez dodanie nowych
funkcji, jak na przyktad wyhbieganie zawodnika hez pitki na
wolne pole, co daje mozliwosc¢ szyhszego i aktywnego grania.
Niestety w tym roku bramkarze sg gorsi niz w poprzednim

i popetniaja duzo btedow Ilub pitka ,,przechodzi im przez

rece’”.



FIFA 22

W obhecnym wydaniu gry mamy 2 tryby — kariery i ultimate.

W karierze prowadzimy funkcje pitkarza, menadzera lub
pitkarza (dowolnie). 1 to my decydujemy o wfasnej
przysziosci. Mozna rozgrywacé¢ mecze lub je pomijac, zehy
grat za nas hot. W trybie ultimate tworzymy wiasng druzyne,
ktora moze rywalizowac online z innymi przeciwnikami lub

z botem. Mozna graé¢ Squad battles (bot) lub Division Rivals
(online). Osiagamy poszczegolne rangi, za ktore dostajemy
paczki i pieniadze. Z paczek trafiamy lepszych zawodnikow,
ktorych mozemy sprzedac i kupic lepszych. Dodatkowo jest
rowniez draft (losuje nam 5 zawodnikow na danej pozycji

i wybieramy jednego do naszej druzyny). I to mozna zagraé

z bhotem lub online.

Oceniam FIFA bardzo pozytywnie, poniewaz jest to ciekawe,

Jak co roku sie tworzy coraz lepszg druzyne, rywalizuje

z innymi graczami. Jest satysfakcja z tego, co sie osiggnefo.
FIFA jest rowniez wspaniatym rozwigzaniem na spotkania

z przyjaciotmi, kiedy mozna sobie zagrac¢ miedzy sobha mecze
i posmiac¢ sie nawzajem. Niestety wystepuja czasem hardzo
denerwujace btedy, przez ktore jest ciezko... i po prostu
wyfacza sie gre.

autor: Kamil Baj
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Z PANEM ZBIGNIEWEM WOJCIAKIEM

2. Poniedziatek czy pigtek? PIATEK W PRACY PONIEDZIAI’.EK
W WAKACJE

1. Owoce czy warzywa? OWOCE

3 Aktywnosc¢ czy stodkie lenistwo? AKTYWNOSC _
k4 Lato czy znma? JEDNAK LATO % i

5. Pitka nozna czy lekkoatletyka? LEKKOATLETYKA NS

A POZNIEJ KAZDA DYSCYPLINA SPORTOWA

6. Kawa czy herbata? RANO HERBATA, POZNIEJ JUZ CALY

CZAS KAWA

7. Morze czy gory: GORY LATEM | ZIMA NAJLEPIEJ ALPY

8. Stodkie czy stone? SLONY KARMEL : e

9. Rower czy samochéd? SAMOCHOD

10. Ksigzka czy film? TRANSMISJA SPORTOWA

11. Przedmioty sciste czy humanistyczne? HUMANISTYCZNE

12. Praca w szkole tak czy nie? W SZKOLE TEZ

13. Muzyka klasyczna czy wspétczesna? WSPOLCZESNA,

ULUBIONY ZESPOL ,,EVIL MAMA"

14. Biblioteka czy ksiggarnia? KSIEGARNIA - PRZEWODNIKI

TURYSTYCZNE ALBUMY

15. Kuchnia europejska czy orientalna? OBIE, ALE
EUROPEJSKA SIE NAJADAM




27 listopada Dzien bez Zakupow

W Europie przypada w ostatnia sobote listopada, w USA zas,
znany jako ,,.Buy Nothing Day"”, obchodzony jest w piatek po
Swiecie Dziekczynienia.

30 listopada Dzien Bialych Skarpetek -
Biate skarpetki w niektorych kregach sa wrecz kultowe,
- aw.parze z sandalami prezentuj3 si¢ jak milion dolaréw.

o -__'_""-'.:,&. -

1 grudnia Swiatowy Dzien Puszczania Bakow
Dzis jadac autobusem albo siedzac w szkole bezkarnie mozemy
pusci¢ gltosnego baka! Nikt nie bedzie miatnam tego za zte.

3 grudnia Swiatowy Dzien Majsterkowicza

Swiatowy Dzien Majsterkowicza to najlepszy pretekst, aby

doceni¢ w naszej szkole ziota raczke. /
_ 5grudniaDzienNinja

To inicjatywa sieci fastfoodowej Ninja Burger, ktora swoje

zamowienia realizuje z predkoscia Ninja. X:‘ j
10 grudnia Dzien Bota e

Bot to inaczej program wykonujacy okreslone czynnosci

A
R




12 grudnia Dzien Guzika @
Guziki s3 elementem garderoby, na ktory zwykle nie
zwraca sie uwagi dopoki ich nie zabraknie.

16 grudnia Dzien Pokrywania Wszystkiego Czekolada
_Dzien Pokrywania Wszystkiego Czekolada to dzien,
ey ktorym moz'e_my-jes’é kazde danie z czekolada.

17 grudnia Dzien bez Przeklenstw

Dla niektorych dvzym wyzwaniem bywa

wyartykuvtowanie jednej wypowiedzi bez przeklenstw,

nie mowiac juz o powstrzymaniv sie na caly dzien od
bogatego repertvarv tzw. ,brzydkich wyrazow". .. , ‘

30 grudnia Dzien Serka Wiejskiego
~Ten twarozek produkowany z mleka krowiego o

ziarnistej konsystencji ma bogate tradycje i jest

popularny na calym swiecie.
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Uzywanie pseudonimow to w swiecie Internetu

Czytam bo lubie... ,,co nieco”
o pseudonimach literackich

\ | sprawa oczywista i powszechna, wiekszos¢ piszacych
\\\ i publikujacych w sieci uzywa tak zwanych ,nickow”.
' Artystow, ktorzy od dawien dawna postugiwali sie
pseudonimami mozna by uznaé za prekursorow
internetowych , ksywek”. Wielu pisarzy znamy
wylacznie pod ich przybranymi
nazwiskami/nazwami i zapewne mielibysmy klopot
f“: z dopasowaniem prawdziwego nazwiska do
- wybranej przez artyste tozsamosci.
Stowo pseudonim pochodzi z greki. Pseudonymos
ttumaczy sie jako noszacy klamliwe imie.
Pseudonimy przybierajq roznorodne formy. Jesli
nawiazuja do nazwy zwierzecia to nazywane s3
animalonimami, te ktore powstaja przez
przestawienie liter w imieniu i/lub nazwisku to
akronimy, z kolei geonimy to pseudonimy
nawiazujace do nazw geograficznych,
a grafonimami okreslimy pseudonimy wystepujace
w postaci znakow graficznych. Wyrézni¢ mozemy
jeszcze heronimy, czyli tozsamosci powstajace od
imion i/lub nazwisk bohaterow literackich, czy tez

kryptonimy zbudowane z liter, wyrazow lub zdan,
X ale nie majace postaci imienia i nazwiska np.
| Nieznany Prozaik. To oczywisScie nie wszystkie

mozliwosci.



Dlaczego pisarze uzywajq pseudonimow? Jedng

z przyczyn byl i zapewne jest i dzisiaj strach przed
represjami politycznymi, religijnymi, spotecznymi.
Z obawy o wolnos¢, zycie wlasne

i swoich bliskich autorzy wymyslaja sobie fikcyjng

' tozsamos¢ co daje im szanse na anonimowe wyrazanie
wlasnych pogladow. Czasami przyjecie pseudonimu
wywolane jest lekiem przed przyjeciem dziela przez

czytelnikow i krytykow. Jesli opinie o pierwszym/
pierwszych utworach autora s3 pozytywne tworca
porzuca pseudonim i dalej tworzy juz pod
prawdziwym imieniem i nazwiskiem. Niektorzy
artysci przybierajac pseudonimy oddzielaja rozne
sfery swojego artystycznego zycia. Pod jednym
pseudonimem pisza ksiqzki, pod innym wiersze,
ajeszcze pod innym maluj3a obrazy albo... ucza
matematyki jak autor ,,Alicji w Krainie czarow”.
Czasami autor niezadowolony z prawdziwego
nazwiska przyjmuje inne, ktore jego zdaniem brzmi
bardziej swiatowo, a czasami pseudonim jest zartem
artysty. W czasach dawniejszych meskimi
pseudonimami postugiwaly sie kobiety bo jako autorki
mialy mniejsze szanse na wydanie

i dystrybucje dziel, literatura pisana przez kobiety byla

lekcewazona. W czasach dawniejszych meskimi
pseudonimami postugiwaly sie kobiety bo jako autorki
mialy mniejsze szanse na wydanie

i dystrybucje dziel, literatura pisana przez kobiety byla
lekcewazona.



Ponizej znajdziecie przyklady pisarzy, poetow
iich pseudonimy.

(Pseudonim-Imig i Nazwisko)

Bolestaw Prus - Aleksander Glowacki

Natasza Borodin-(uzyty tylko na poczatku kariery) Olga
Tokarczuk

Ko — mar - Maria Konopnicka

Lewis Caroll - Charles L. Dodgson

Robert Galbraith - J.K. Rowling

Schyzio Frenik, dr Baltazar Dziwacki (mial okolo 50

pseudonimow) - Julian Tuwim

Kostia z Zamostia, Kluk Chelot (mial okoto 20 pseudonimow)
- Konstanty Ildefons Galczynski

Joanna Chmielewska - Irena Barbara Kuhn

Molier - Jean Baptiste Poquelin

Jan Brzechwa - Jan Wiktor Lesman

Janusz Korczak - Henryk Goldszmit

Mark Twain - Samuel Langhorne Clemens

Joanna Chmielewska - Irena Barbara Kuhn

Zachecam Was do shorzystania ze Stownika pseudonimow
pisarzy polskich, zredagowanego przez zespot Edmunda
Janhkowskiego.
= http://rcin.org.pl/Content/61580/WA248_80315_II1-19-
S 967_slownik-pseud-1_o.pdf

Podczas pisania tekstu korzystatam z kilku internetowych
blogow poswigconych ksigzkom i czytaniu.



Ciesz sie sportem!

“ ,Zalezy mi na tym, zeby wychodzi¢ na boisko i czerpaé¢ z tego tyle samo

frajdy co wtedy, gdy bytem dzieckiem. Wiem, ze mam okreslone obowigzki

i gram po to, aby osiqgngc¢ konkretne cele, ale jednoczesnie czerpie z tego
radosé. Zawsze.” Lionel Messi

<trening mentalny>

e

A Ty, Zawodniczko/2Zawodniku, czerpiesz z tego radosc¢?

R

Czasem \:l nattoku obowigzkéw, wymaga jacych treningéw czy koncentrujac
sie ha nhiepowodzeniach, zapomina sie o czerpaniu radosci

z éwiczen/aktywnosci fizyczne j. Pamietasz dlaczego zdecydowatas/es sie
uprawiac swo jq dyscypline sporty?

Mysl o tym, co daje w sporcie najwiecej satysfakcji czy zauwazenie nawet
niewielkich postepéw przyblizajacych do celu, moze by¢é pomocne m.in.

w pracy had motywac ja, wzmacnianiu pewnosci siebie. To takze wsparcie
podczas zwatpienia w wykonywana ha treningu prace lub oczekiwania jej

efektow.
Zachecam Cie do takiej refleksji!
v W razie pytan pamietaj - w szkole jest psycholog sportu,
:' do Rtorego smiato mozesz sie zwrocic!
Cwiczeniel.

Wez kartke i zapisz odpowiedz na pytanie: w jakich momentach zwigzanych

z trenowaniem odczuwasz rados¢® Wymien wszystko co sprawia, ze odczuwasz

satysfakc je i przyjemnosé z uprawianego sportu. Czy na co dzieh
zastanawiasz sie nad tym?

PS Powieszona w widocznym miejscu, zapisana w kalendarzu/schowana do
treningowej torby, moze postuzyé jako motywator

Cwiczenie 2.

Wykorzystaj swojq wyobrainie. Zamknij oczy i przypomnij sobie Twé j
najlepszy moment w sporcie. To moze byé np. swietny mecz, dobre zagranie,
najlepiej wykonane ¢éwiczenie, ktore wczesniej nie wychodzito, zyciowka,
idealny rzut. Pomysl i poczuj jakie emocje Ci wtedy towarzyszyty, jak sie
czutes/as. Co Ci wtedy pomogto? Jak wygladato to wykonanie? Pozostan
chwile z tym obrazem. Wez kilka gtebokich wdechéw. Wréé do tui teraz
gotowa/y na howe wyzwania.



Gerdeczuie Zapragzity wozys T kich

. chetuyoh do wopoll werzenisy

Jezeli chcecie dzieli¢ sie z rowie$nikami swojg tworczoscia,
spostrzezeniami, mys$lami, zaangazujcie sie w prace nad nas%

gazetka. Ciekawe teksty chetnie opublikujemy. MozZecie je wystac

do pafi: Chechly, Gehrke, Hamerskiej lub p. Zalas .\
(a.chechla@spl5.bydgoszcz.pl, p.gehrke@spl5.bydgoszczpl, - ‘
m.hamerska@sp15.bydgoszcz.pl, a.zalas@spl5.bydgoszcz.pl). . "\ <%

w

T N
Autorzy tekstéow w aktualnym Afiszu (hauczyciele, ucw\}ye) RN
Matgorzata Bulman=Goidzicka, Agata Chechta, Katarzyna':
Czyszkowska, Paulina Gehrke, , Monika Hamerska, Bartesz.
Szymanski, Agnieszka Zalas, Kamil Baj, Antonia Bogt

—— ,—?‘__, 4..

Mitosz Patrzatek. o _ -

Opieke nad catoscia prac sprawujq nauczycielé' .
polonistka, Paulina Gehrke ~ pedagog, Monika Ha erska -
psycholog, Agnieszka Zalas = polonistka g

Aby wszystko byto jasne...
TresSci prezentowane w gazetce sa wyrazem indywidualnych
przekonan autoréw, opiekunowie ingeruja jedynie w przypadku
powazniejszych naruszen zasad ortografii,

. gramatyki i dobrych obyczajow.



