Regulamin rekrutacji uczniow do klasy czwartej

Szkoly Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Teresy Cieply w Bydgoszczy.

Podstawa prawna

Art. 154 ust. 1 pkt. 1 w zwigzku z art. 29 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 22025 r., poz. 1043 ze zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2025 r. (Dz. U. z 2025, poz. 464);

Zarzadzenie nr 55/2026 Prezydenta Miasta Bydgoszczy z dnia 22 stycznia 2026 r.

§ 1. Zasady rekrutacji

1.

Kandydaci do klasy czwartej Szkoty Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
im. Teresy Ciepty (SP 15 z OMS) moga by¢ przyjeci do szkoty po przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego.
Kryteria naboru ustala dyrektor szkoty.
Liczba ucznidow w oddziale mistrzostwa sportowego jest uzalezniona od mozliwosci zebrania uczniow
o0 zblizonym poziomie sportowym.
Do klasy czwartej SP 15 z OMS przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:
1) posiadaja bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolnosci
do uprawiania danego sportu — wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
2) posiadaja pisemng zgode¢ rodzicow/ opiekundéw prawnych na uczgszczanie kandydata do szkoly
lub oddziatu;
3) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski zwigzek
sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe
w danej szkole lub w danym oddziale.
W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych warunki, o ktorych mowa w ust.4, niz liczba wolnych
miejsc w oddziale na pierwszym miejscu brane sg pod uwage wyniki prob sprawnosci fizycznej, o ktorych
mowa w ust. 4 p. 3.
W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego,
na drugim etapie postgpowania rekrutacyjnego bierze si¢ pod uwage tacznie nastgpujace kryteria:
1) wielodzietnos$¢ rodziny kandydata;
2) niepelnosprawnos¢ kandydata;
3) niepetnosprawno$¢ jednego z rodzicow/opiekundéw prawnych kandydata;
4) niepetnosprawnos¢ obojga rodzicéw/opiekunow prawnych kandydata;
5) niepelnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata;
6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie;
7) objecie kandydata piecza zastepcza.
Kryteria o ktérych mowa w ust. 6. majg jednakowg warto$¢ — 2 punkty.
Postepowanie rekrutacyjne jest prowadzone na wniosek rodzicoéw/opiekundéw prawnych kandydata.
Wzor wniosku stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
O przyjeciu ucznia do SP 15 z OMS w trakcie roku szkolnego decyduje dyrektor
szkoty. Przepis z § 1.ust. 3 stosuje si¢. Wniosek o przyjecie do szkoly w trakcie trwania roku szkolnego stanowi
zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
Uczniow niekwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia sportowe lub opinii lekarza,
uzasadniajacej brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego przenosi si¢ od nowego roku
szkolnegolub od nowego potrocza do oddziatu dziatajacego na zasadach ogo6lnych we wiasciwej dla ucznia
szkole obwodowej.



§ 2.Tryb postepowania rekrutacyjnego

1.

2.

10.

13.

14.

Wnhiosek o przyjecie do klasy czwartej SP 15 z OMS sktada si¢ do dyrektora szkoty. Wzér odpowiedniego
wniosku stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.
Do wniosku dotacza sie:

1) dokumenty potwierdzajgce spetnianie przez kandydata kryteriow zapisanych w § 1. ust. 6:

a) oswiadczenie o wielodzietno$ci rodziny kandydata,

b) orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ orzeczenie
o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci lub  orzeczenie réwnowazne
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2025 r., poz.913 ze zm.),

c) prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajacy rozwdd lub separacje lub akt zgonu
oraz o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka
wspolnie z jego rodzicem,

d) dokument poswiadczajacy objecie dziecka piecza =zastgpcza zgodnie z ustawg z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 49 ze zm.);

2) orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu, zgodnie z przepisami w sprawie trybu
orzekania o zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia
oraz przez zawodnikow pomigdzy 21. a 23. rokiem zycia;

3) pisemng zgode rodzicow/opiekundw prawnych na uczeszczanie kandydata do wybranej szkotly
1 oddziatu;

4) $swiadectwo ukonczenia klasy trzeciej szkolty podstawowe;.

. Dokumenty, o ktorych mowa w ust. 2 p. 1 lit. b — d i1 p. 4 s3 skladane w oryginale lub w formie notarialnie

poswiadczonej kopii albo w postaci urzedowo poswiadczonego zgodnie z art. 76a §1 Kodeksu Postgpowania
Administracyjnego odpisu lub wyciagu z dokumentu.
Dokument, o ktorym mowa w ust. 2 p. 4 moze by¢ zlozony takze w postaci kopii poswiadczanej
za zgodnos¢ z oryginalem przez dyrektora szkoly, w ktorej kandydat ukonczyt klase trzecia.
Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 p. 1 lit. b- d oraz w ust. 2 p. 2 moga by¢ sktadane takze w postaci kopii
poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem przez rodzica/ opiekuna prawnego kandydata.
Oswiadczenia, o ktorych mowa w ust. 5 sktada si¢ pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za skladanie
falszywych zeznan. Sktadajacy o$wiadczenie jest zobowigzany do zawarcia w nim nast¢pujacej klauzuli:
wJestem $wiadomy odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia”. Klauzula ta zastepuje
pouczenie organu o odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie fatszywych zeznan.
Przewodniczacy komisji rekrutacyjnej moze zada¢ dokumentow potwierdzajacych okolicznosci zawarte
w os$wiadczeniach w terminie wyznaczonym przez przewodniczacego lub moze zwréci¢ si¢ do wdjta
(burmistrza, prezydenta miasta) wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania kandydata
o potwierdzenie tych okolicznosci. Wojt (burmistrz, prezydent miasta) potwierdza te okoliczno$ci
w terminie 14 dni.

W celu zapewnienia dziecku podczas pobytu w szkole odpowiedniej opieki, odzywiania oraz metod opiekunczo
— wychowawczych rodzic/opiekun prawny dziecka przekazuje dyrektorowi szkoty uznane przez niego za
istotne, dane o stanie zdrowia, stosowanej diecie i rozwoju psychofizycznym dziecka.
Postepowanie rekrutacyjne do publicznych szkét przeprowadza komisja rekrutacyjna powotana
przez dyrektora szkoly. Dyrektor wyznacza przewodniczacego komisji rekrutacyjne;.
Do zadan komisji rekrutacyjnej nalezy w szczeg6lnosci:

1) ustalenie wynikow postgpowania rekrutacyjnego i podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw

zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych;

2) ustalenie i podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatoéw przyjetych i kandydatow nieprzyjetych;

3) przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej;

4) sporzadzenie protokotu postepowania rekrutacyjnego.
Wyniki postgpowania rekrutacyjnego podaje si¢ do publicznej wiadomosci w formie listy kandydatow
zakwalifikowanych 1 kandydatow niezakwalifikowanych, zawierajacej imiona 1 nazwiska kandydatow
oraz informacj¢ o zakwalifikowaniu albo niezakwalifikowaniu kandydata do danej publicznej szkoty.
Komisja rekrutacyjna przyjmuje kandydata do danej publicznej szkoty jezeli w wyniku postgpowania
rekrutacyjnego kandydat zostat zakwalifikowany oraz ztozyt wymagane dokumenty.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomosci liste kandydatow przyjetych i nieprzyjetych
do danej publicznej szkoty. Lista zawiera imiona i nazwiska kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych
lub informacje o liczbie wolnych miejsc.

Listy, o ktérych mowa w ust. 13 i 15 podaje si¢ do publicznej wiadomos$ci poprzez umieszczenie
w widocznym miejscu w siedzibie danej publicznej placowki. Listy zawierajg imiona i nazwiska kandydatow
uszeregowane W  kolejnosci  alfabetycznej oraz najnizszag liczb¢ punktow, ktéra uprawnia
do przyjecia.

Dzien podania do publicznej wiadomosci listy, o ktorej] mowa w ust. 15, jest okreslany w formie adnotacji
umieszczonej na tej liscie, opatrzonej podpisem przewodniczacego komisji rekrutacyjne;.

W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatoéw przyjetych
1 nieprzyjetych, rodzic/opiekun prawny kandydata moze wystgpi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem
o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyj¢cia kandydata do publicznej szkoty.

Uzasadnienie sporzadza si¢ w terminie 7 dni od dnia wystgpienia przez rodzica/opiekuna prawnego kandydata
z wnioskiem. Uzasadnienie zawiera przyczyny odmowy przyjecia, w tym najnizsza liczb¢ punktow,
ktora uprawniata do przyjecia, oraz liczbg punktow, ktérg kandydat uzyskat w postepowaniu rekrutacyjnym.
Rodzic/opiekun prawny kandydata moze wnies¢ do dyrektora publicznej szkoty odwotanie
od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej, w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

Dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej, w terminie 7 dni od dnia
otrzymania odwotania. Na rozstrzygniecie dyrektora szkoty stuzy skarga do sadu administracyjnego.

Jezeli po przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego szkota nadal dysponuje wolnymi miejscami, dyrektor
szkoty przeprowadza postgpowanie uzupetniajace, ktore powinno si¢ zakonczy¢ do konca sierpnia roku
szkolnego poprzedzajacego rok szkolny, na ktory jest przeprowadzane postgpowanie rekrutacyjne.

Do postepowania uzupetiajacego przepisy regulaminu rekrutacji stosuje si¢ odpowiednio.

Dane osobowe kandydatéw zgromadzone w celach postepowania rekrutacyjnego oraz dokumentacja
postepowania rekrutacyjnego sa przechowywane nie dluzej niz do konca okresu, w ktorym uczen uczgszcza
do szkoty.

Dane osobowe kandydatow nieprzyjetych zgromadzone w celach postgpowania rekrutacyjnego
sg przechowywane w szkole, ktora przeprowadzata postepowanie rekrutacyjne przez okres roku,
chyba Ze na rozstrzygnigcie dyrektora szkoly zostala wniesiona skarga do sadu administracyjnego
1 postgpowanie nie zostato zakonczone prawomocnym wyrokiem.



§ 4. Terminy postepowania rekrutacyjnego

Etapy rekrutacji

Termin
W postepowaniu
rekrutacyjnym

Termin w postepowaniu
uzupeiniajacym

ZYozenie wniosku o przyjecie do szkoly podstawowe;j
wraz z dokumentami potwierdzajacymi przez kandydata
warunkow lub kryteriow branych pod uwage w
postepowaniu rekrutacyjnym.

16 — 23 marca
2026 1.

20 — 25 maja 2026 1.

Przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej

24 — 31marca2026
r.

26 — 29 maja 2026 1.

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatow, ktorzy uzyskali
pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej

1 kwietnia 2026 r.

2 czerwca 2026 r.

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow
o przyjecie do szkoty oraz dokumentow

: : . 16 marca — 20 maja — 3 czerwca
potwierdzajacych spetnienie przez kandydata R kwietnia 2026 1 2026 1
warunkow lub kryteriow branych pod uwage ) '

w postgpowaniu rekrutacyjnym.
Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje¢
rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych 10 kwietnia 2026 8 czerwca 2026 .

1 kandydatoéw niezakwalifikowanych.

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia w
postaci pisemnego o$wiadczenia.

10 — 17 kwietnia
2026 1.

8 — 12czerwca 2026 1.

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow

przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych. 21 kwietnia 2026r. 15czerwca 2026 .
Uzupeienie wniosku o §wiadectwo ukonczenia

klasy trzeciej szkoly podstawowe;.

(decydujacy warunek przyjecia kandydata do 2 lipca 2026 r. do 2 lipca2026 .

do klasy czwartej o profilu sportowym
Szkoly Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego).

(do godz. 14:00)

(do godz. 14:00)

Odpowiednio od 21 kwietnia i od 15 czerwca rozpoczyna si¢ procedura odwotawcza od decyzji komisji
rekrutacyjnej podjetych po przeprowadzeniu postgpowania rekrutacyjnego i postgpowania uzupetniajgcego.




Proby sprawnosci fizycznej o specjalnosci — gimnastyka sportowa kobiet

Sprawnosci 1 kryteria punktowe dla kandydatow do klasy 4 Szkoty Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego o specjalnosci gimnastyka sportowa kobiet.

L.p.

Nazwa éwiczenia

Punktacja

Uwagi

Skok w dal z miejsca

60 cm =1 pkt.
70 cm =2 pkt.
80 cm = 3 pkt.
90 cm =4 pkt.
100 cm =5 pkt.
110 cm = 6 pkt.
120 cm = 7 pkt.
130 cm = 8 pkt.
140 cm =9 pkt.
150 cm = 10 pkt.
160 cm = 11 pkt.
170 cm = 12 pkt.
180 cm = 13 pkt.
190 cm = 14 pkt.

200 1 wigcej = 15 pkt. / max /

2 proby — liczy si¢ lepsza

Unoszenie prostych NN
w zwisie na drabinkach w
ciagu 15s.

1 wznos = 1 pkt.,
15 1 wigcej = 15 pkt. /max/.

Stopy musza dotyka¢ drabinki nad
glowa.

»Pompki” w  podporze
przodem w ciggu 15 s.

1 pompka = 1 pkt
15 1 wigcej = 15 pkt. /max/.

Tuléw prosty, ugiecie RR w tokciach
min. 90 stopni

Podciagania na drazku

w ciggu 15 s.

1 podciagnigcie = 1 pkt
15 1 wigcej = 15 pkt. /max/.

Podciagania
zamachu o tutowiu prostym, broda
minimum na wysokos$ci drazka

wykonywane  bez

Wejscie na ling 3m. na
czas

Ponizej 5s. = 10 pkt.,
5-6s.=9 pkt.,

6 - 7s. = 8 pkt.

7 - 8s. =17 pkt.

8 - 9s. = 6 pkt.

9 -10s. =5 pkt.

10 - 11s. =4 pkt.
11 -12s. =3 pkt.
12 - 13s. =2 pkt.
13 - 14s. =1 pkt.
14 1 wigcej = 0 pkt.

Z siadu, bez pomocy NN

Wymyki w ciggu 30s

1 wymyk = 2 pkt
Max 16 pkt.

Szpiczagi na stojaczkach
z podporu w rozkroku

1 szpiczaga = 2 pkt
Max 10 pkt.

Szpiczaga jest zaliczona po zejsciu
do podporu




8 Stanie na RR na czas

1 s=1 pkt.
4 s =2 pkt

8 s =3 pkt
13 s =4 pkt
18 s =5 pkt
24 s =6 pkt
28 s =7 pkt
32 s =8 pkt
36 s =9 pkt
40 s =10 pkt
50 s =12 pkt
60 s 1 dtuzej = 14 pkt. /max /

2 proby — liczy si¢ lepsza

9 Bieg na dystansie 25m

Ponizej 4,5s. = 10 pkt.,
4,5 - 4,6s. =9 pkt.,
4,6 - 4,7s. = 8 pkt.
4,7 - 4,8s. =7 pkt.
4,8 - 4,9s. = 6 pkt.
4,9 - 5,0s. = 5 pkt.
5,0 - 5,1s. =4 pkt.
5,1 -5,2s. =3 pkt.
5,2 -5,3s. =2 pkt.
5,3-5,4s. =1 pkt.
Powyzej 5,4 = 0 pkt.

Tabela norm sprawnosci:

Sprawnos¢ Suma punktow
Wybitna Powyzej 70 pkt
Wysoka 61 — 70 pkt
Srednia 45 — 60 pkt
Niska 35 — 44 pkt

Bardzo niska

Ponizej 35 pkt

1. Do 4 klasy mistrzostwa sportowego o specjalnosci gimnastyka sportowa kobiet zakwalifikowane zostang

kandydatki, ktore uzyskaja wynik minimum: wysoki - 61 pkt.

2. Kandydat po zdanym te$cie sprawnosci fizycznej zostanie przyjety do klasy mistrzostwa sportowegopo

pozytywnej opinii trenera - koordynatora SMS oraz Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
3. Elementy techniczne, ktore powinny by¢ opanowane po zakonczeniu ukierunkowanego etapu

szkolenia — 9 lat:




* Skok — stél gimnastyczny 110 cm

1) 2 x przerzut przez konia do leZenia na stert¢ za koniem (moze by¢ odbicie z dwdch odskoczni
standardowych lub jednej odskoczni typu Banfer)

*Porecze 1
1) Wspieranie wychwytem na DZ, kotowrét w podporze, naskok kuczny

2) Doskok do GZ, wspieranie wychwytem i w potaczeniu kotowrdt w podporze

3) Odmach w podporze i zamachem nawinigcie na GZ

4) Odmach, zeskok nastopowy z GZ o NN zlaczonych

*Porecze 2 (paski)

1) Ze zwisu na paskach wspieranie wychwytem na zerdz w potaczeniu odmach kotowrdt wolny w podporze do zwisu
lub podmykiem i maksymalnie 6 zamachow w przdd do stania na RR. Po dojsciu do st. na RR wykonanie dwoch
kotowrotow olbrzymich.

*Rownowaznia:

1) Zaznaczone stanie na RR
2) Mostek w tyt lub w przod lub tik-tak
3) Przerzut bokiem
4) Zeskok przerzutem bokiem z 1/2 obrotu
5) Seria podskokow:
- pierwszy — kuczny
- drugi pistolet

*Cwiczenia wolne:

1) Z 2-3 krokow rozbiegu (maksymalnie) ,,falset” rundak, flik-flak

2) Dowolny potobrot i z falsetu przerzut w przéd na 1 N

3) W poflaczeniu lub 2-3 kroki rozbiegu (maksymalnie) przerzut w przod na 2 NN

4) Siad o NN prostych i przewrdt w tyt do st. na RR

5) Piruetna 1 N

Pasaz (z kroku dostawnego, 2 potaczone skoki szpagatowe i z marszu lub rozbiegu
»assemble” 1 facznie podskok ,,sissonne” do lgdowania na 1N, 1R w przéd 2R w bok)
6) Salto w przdd z rozbiegu



Proby sprawnosci fizvcznej o specjalnosci — gimnastyka sportowa mezczyzn

Sprawnosci 1 kryteria punktowe dla kandydatéw do klasy 4 Szkoty Podstawowej nr 15 z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego o specjalnosci gimnastyka sportowa me¢zczyzn .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bieg Skok w Podciagnigcia | Unoszenie Szpiczaga | Poziomka | Pompkiw | Podpdérna | Poziomka | Suma
Zadanie na20m | dalz w zwisie NN w zwisie | staniena | wzwisie podp. kotkach w podp. na | potracen za
(s) miejsca nachwytem na RR na na przodem | RR porgczach | gibkosé
------------- (cm) (ilos¢) drabinkach planszy drabinkach | na porgcz. | odkrgcone | (s) /skton,
() () mostek,
Punktacja szpagaty/
(pkt)
10,0 3,8 170 14 18 12 24 18 40 20 0,6
9,5 3,9 165 13 17 10 23 16 35 19 0,8
9,0 4,0 160 12 16 8 22 14 30 18 1,2
8,5 4,1 155 11 15 7 21 12 25 17 1,4
8,0 4,2 150 10 14 6 20 10 20 16 1,6
7,5 4,3 - 9 13 5 19 8 19 15 1,8
7,0 4,4 155 8 12 4 18 6 18 14 2,0
6,5 4,5 - - 11 - 17 5 17 13 2,2
6,0 4,6 140 7 10 3 16 4 16 12 2,4
5,5 4,7 135 - 9 -—- 15 - 15 11 2,6
5,0 4,8 130 5 8 2 14 3 10 10 2,8
4,5 4,85 125 - 7 - 12 - 9 9 3,0
4,0 4,9 120 4 6 - 8 - 8 8 3,2
3,5 4,95 115 - 5 - 7 2 7 7 34
3,0 5,0 110 3 4 1 6 - 6 6 3,6
2,5 5,1 105 - 3 -—- 5 - 5 5 3,8
2,0 5,2 - 2 2 - 4 1 4 4 4,0
1,5 5,3 100 - 1 -—- 3 - 3 3 4,2
1,0 5,4 - 1 - - 2 - 2 2 4,4
0,5 5,5 95 - - - 1 - 1 1 4,6
Punktacja koncowa:
Ocena Bardzo dobra Dobra Srednia Staba Bardzo staba
Wynik 100 -70 69 — 50 49 - 30 29-0 -

1. Do 4 klasy mistrzostwa sportowego o specjalnosci gimnastyka sportowa me¢zczyzn zakwalifikowani zostang
kandydaci, ktorzy uzyskaja wynik minimum: dobry - 50 pkt.




2. Kandydat do klasy czwartej szkoty podstawowej o profilu gimnastyka sportowa m¢zczyzn po zdanym tescie
sprawnosci fizycznej zostanie przyjety do klasy mistrzostwa sportowego po pozytywnej opinii trenera -
koordynatora SMS oraz Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

3. Osoby oceniajace powinny posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub sedziego okrggowego.

4. FElementy techniczne, ktére powinny by¢ opanowane po zakonczeniu ukierunkowanego etapu
szkolenia, 8 — 10 lat:

*Cwiczenia wolne — elementy akrobatyczne w przéd:

1) Z odskoczni przerzut w przod na dwie nogi podskok
2) Z odskoczni przerzut w prz6d na dwie nogi lotka
3) Z odskoczni przerzut w przod na dwie nogi z dwdch na dwie i lotka

*Cwiczenia wolne — elementy akrobatyczne w tyk:

1) Z odskoczni rundak podskok ladowanie przewrot w tyt
2) Z odskoczni rundak flik-flak podskok ladowanie przewrot w tyt
3) Z odskoczni rundak dwa flik-fliki podskok ladowanie przewrot w tyt

*Cwiczenia wolne — TWIST:

1) Z podwyzszenia stanie na r¢kach korbet na trampoling salto zgrupowane w tyt
2) Z podwyzszenia stanie na rekach korbet na trampoling salto proste w tyt

*Cwiczenia wolne — przewroty i kola:

1) Przewrot w tyl do stania na rgkach
2) Dwa razy przewr6t w tyl do stania na rekach
3) Stanie na rekach przewr6t w przod endo do stania na rekach

*Kon z l¢kami — nozyce, kolo, kolo Thomasa:

1) Grzybek — dwa kota Flairs (Thomas)
2) Grzybek — cztery kota Flairs (Thomas)
2) Grzybek — osiem kot Flairs (Thomas)

*Kon z l¢kami — kolo, przejscia (wedrowki):

1) Niski kon bez t¢koéw — 2 kota
2) Niski kon bez tgkow — 8 kot

*Kon z l¢kami — kola na jednym leku:

1) Koziotek lub grzybek z jednym t¢kiem — dwa kota t¢k miedzy rekami
2) Koziotek lub grzybek z jednym t¢kiem — dwa kota na teku (jedna reka nachwyt druga podchwyt)

*Kon z lekami — obroty (spindle):

1) Grzybek — 2 kota — spindle 180 stopni w dwodch kotach — dwa kota



2) Grzybek — 2 kota — spindle 360 stopni w czterech kotach — dwa kota

*Kolka — zamachy w przod:

1) 3 zamachy w przod — nogi jak najblizej linek dtonie w nachwycie
2) 3 zamachy w przod — barki — ramiona na wysokosci kotek
3) 3 zamachy w przod — barki — ramiona ponad wysokos$¢ kotek

*Koltka — zamachy w tyk:

1) 3 zamachy w tyt — nogi powyzej kotek rece wykrecone
2) 3 zamachy w tyl — barki — ramiona na wysokos$ci kotek
3) 3 zamachy w tyt — barki — ramiona ponad wysoko$¢ kotek

*Kolka — sila:

1) Ze zwisu wspieranie ciggiem do podporu
2) Ze zwisu trzy wspierania ciggiem do podporu
3) Ze zwisu wspieranie ciggiem z przewrotem w tyl do podporu

*Skok — przerzuty w przéod:

1) Salto zgrupowane
2) Salto proste
3) Salto proste na materac 60cm

*Skok — Yurchenko:

1) Rundak na materac 20cm w linii przewrdt w tyt
2) Rundak na odskoczni¢ odbicie na materac 100cm do lezenia
3) Rundak na odskocznig salto proste w tyt

*Porecze — elementy w podporze:

1) 3 zamachy powyzej 30 stopni
2) 3 zamachy powyzej 45 stopni
3) 2 zamachy wytrzymane 2 sekundy

*Porecze — elementy w zwisie:

1) 3 zamachy w zwisie
2) 3 zamachy w zwisie na wysokosci poreczy

*Porecze — elementy pod poreczami:

1) 3 zamachy pod porgczami pozycja tamana

*Porecze — zeskoki:

1) 3 zamachy do wysokiej poziomki



*Drazek — elementy zamachowe:

1) 3 zamachy na paskach na wysokosci dragzka
2) 3 zamachy na paskach na wysoko$¢ 30 stopni
3) 3 zamachy na paskach na wysokos¢ 60 stopni

*Drazek — elementy w poblizu drazka:

1) Przemyk na paskach 60 stopni
2) Przemyk na paskach do stania na r¢kach
3) 3 przemyki taczone na paskach

*Drazek — zeskok:

1) 2 zamachy kop do lezenia na materac 40cm
2) 2 zamachy zeskok saltem zgrupowanym



Kryteria naboru do k1. IV — VI SP SMS — Gimnastyczne Skoki na Trampolinie

Nazwa ¢wiczenia lub préby Punktacja Uwagi
o 1.40,40,410 Za kazda bazg Oceniana jest
1 l(o):en?r;i(ihgﬁ{ri 2.40,4<41< max 20 pkt. technika w kontekscie
2y Wampotny | 3 40.4/,41/ Max ilogé pkt. 80 pozycji i przemieszczen
4.40,4/,42
2 Klasa Aktualnie  posiadana
sportowa klasa sportowa KI. IIT - 10 pkt.
" . >12sek — 0 pkt.
1or f{}yfkc’kl ? 12,01-13 sek. — 10 pkt. ToF* micrzony na
3 IE’Z o mania 13,01 -14 sek. — 15 pkt. stoperze
Y < 14sek. — 20 pkt.
10x)
1(\)/[?6?/5106 zajete na m-ce 1-3 =20 pkt.
Wyniki Jsce zaje m-ce 4-6 — 15 pkt.
4 zawodach w
Sportowe .. m-ce 7-9 — 10 pkt.
konkurencji
. . . m-ce 9-12 — 5 pkt.
indywidualne;
Ocena koncowa:
Ocena Bardzo dobra Dobra Staba Bardzo slaba
Wynik
,y 130 —-80 79 - 50 49 — 30 0-29
koncowy

Max ilo$¢ punktow 130.

Kwalifikacje do klasy mistrzostwa sportowego moze uzyska¢ kandydat, ktory uzyska minimum ocene¢ dobra.
W przypadku wynikow sportowych brany pod uwage jest wynik lepszy z wyszczegolnionych startow.

ToF* - Time of Flight — czas jaki zawodnik jest w powietrzu.

Wszystkie testy zostaty opracowane przez Komisje Metodyczno —Szkoleniowe Polskiego Zwiqgzku
Gimnastycznego i zaakceptowane przez Zarzqd Gtowny i sq oficjalnymi testami naborowymi Polskiego Zwiqzku
Gimnastycznego.



Kryteria naboru do kl. IV — VI SP SMS — Podwojna Mini Trampolina ( Double Mini Trampoline )

Nazwa ¢wiczenia lub proby Punktacja Uwagi
Oceniana jest
technika kroku biegowego . .
Ocena techniki L. goweg 0—25 pkt. Ocenia wykwalifikowany
1 ; w kontekscie : .
biegu ) . trener z licencja PZG
nabiegu na mini
trampoling.
0 tnveh Oceniana jest
cena p’e nye technika i petne odbicie 0— 25 pkt. Ocenia wykwalifikowany
2 | wyskokow L . A
. . w kontekscie pozycji trener z licencja PZG
na trampolinie . . ,
i przemieszczen.
. Oceniana jest technika (w
Ocﬁna_lkl tym szczegodlnie utozenie
technrka . i podciagnigcie kolan do 0—25 pkt. Ocenia wykwalifikowany
3 | wykonania salta S . i
klatki piersiowej) przy trener z licencja PZG
kucznego .
X lotnym przewrocie w
w przod h
przod.
Ocena i Oceniana jest technika (w
. ¢ SInie ulozeni
technika . ym szezegoinie wlozenie 0 — 25 pkt. Ocenia wykwalifikowany
4 | wykonania salta | ciafairak wzdhz SR
. trener z licencja PZG
prostego tutowia) przy lotnym
w przod przewrocie w przod.
Ocena koncowa:
Ocena Bardzo dobra Dobra Staba Bardzo staba
Wynik
Y 100 -85 84 - 60 59-30 0-29
koncowy

Max ilo$¢ punktéw 100.

Kwalifikacje do klasy mistrzostwa sportowego moze uzyska¢ kandydat, ktory uzyska minimum ocene¢ dobra.




Test sprawnosci fizycznej do klasy czwartej Szkoly Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego o specjalnosci lekkoatletyka

Test sktada si¢ z 5 prob. Maksymalna liczba punktow do uzyskania przez kandydata z testu wynosi 500.

Jezeli caty test stosuje sie¢ w ciggu jednego dnia, wskazane jest by probg wytrzymatosciowa mierzy¢ na koncu.

Ze sposobem wykonywania poszczegdlnych prob nalezy doktadnie zapozna¢ badanego, bezposrednio
przed ich wlasciwym wykonaniem.

Badany powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju (krdtkie spodenki, koszulka, obuwie sportowe),

po doktadnej rozgrzewce.

Wszystkie proby i ich pomiar musza by¢ przeprowadzone $cisle wedlug instrukeji.

METODOLOGIA

1.Skok w dal z miejsca.
Cel: Ocena mocy konczyn dolnych.

Przebieg: Badany staje w malym rozkroku z ustawionymi rdwnolegle stopami przed linig odbicia, nastepnie
pochyla tutow, ugina nogi w kolanach (pétprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyt,
po czym wykonuje wymach rak w przéd z rdwnoczesnym energicznym odbiciem obunéz, skacze jak najdale;j.

W czasie wykonywania proby nalezy zwroci¢ uwage na poprawnos$¢ ustawienia stop.

W Zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.

Wynik: Dhugo$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego
przez pigte skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza.
Z dwoch wykonanych skokéw notuje si¢ najdhuzszy z doktadnosciag do 1 cm.

Sprzet, pomoce: Skocznia z piachem i belka do odbicia, tasma miernicza. Arkusz z lista badanych uczestnikow.
Mozna réwniez przeprowadzi¢ t¢ probe w sali gimnastycznej. Wtedy potrzebne jest dostosowane do zajec¢
sportowych podtoze z wyznaczong linig odbicia oraz rownolegle wytyczonymi, co 10 lub 5 cm, liniami z podziatka
centymetrowa. Wszystkie te linie sg prostopadte do kierunku skoku.

Punktacja w zalacznikach:

e Tabelanr1: Dziewczeta—9 lat
e Tabelanr2: Chilopcy—9 lat

e Tabelanr3: Dziewczeta— 10 lat
e Tabelanr4: Chtopcy— 10 lat

- %-_
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2.Bieg na 50 m.
Cel: Ocena szybkosci.

Przebieg: Na sygnal ,,na miejsca” testowany staje nogg wykroczng przed linig startowg w pozycji startowej
wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastepnie na sygnat ,,start” biegnie jak najszybciej do mety.

Wynik: Czas mierzy si¢ z doktadnos$cia do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy z dwoch wykonanych prob.
Sprzet, pomoce: Stoper. Arkusz z lista badanych uczestnikow.

Uwagi: Na kazdego badanego przypada jeden mierzacy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiadac tory,
oraz znajdowac si¢ w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych —
wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.

Punktacja w zalacznikach:

e Tabelanr 1: Dziewczeta —9 lat
e Tabelanr2: Chtopcy—9 lat

e Tabelanr3: Dziewczeta— 10 lat
e Tabelanr4: Chlopcy— 10 lat

(T Sl ==
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3.Siady z lezenia ,,brzuszki”.
Cel: Ocena sity migsni brzucha.

Przebieg: Badany lezy na macie z rozstawionymi na szerokos$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem
prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty
si¢ od podioza. Na sygnat ,,start” badany wykonuje sktony w przod dotykajac tokciami kolan nastgpnie wraca

do pozycji wyjsciowe;.

Czas wykonania: 30 sekund.
Wynik: Préba wykonywana jest 1 raz. Notowana jest ilo$¢ wykonanych sktonéw w ciagu 30 sekund.
Sprzet, pomoce: Mata, materac, stoper. Arkusz z listag badanych uczestnikow.

Uwagi: Badanego nie dyskwalifikuje si¢ w wypadku, gdy robi dluzsze przerwy w czasie wykonywania sktonow.
Uzywanie tokci do odpychania si¢ od materaca jest niedozwolone.
Punktacja w zalacznikach:



e Tabelanr1: Dziewczeta—9 lat
e Tabelanr2: Chiopcy—9 lat

e Tabelanr3: Dziewczeta— 10 lat
e Tabelanr4: Chtopcy— 10 lat

ala

4.Sklon tulowia w przod w staniu.

Cel: Ocena gibkosci ciata.

Przebieg: Badany staje bez obuwia na taborecie lub tawce, tak aby palce stop znalazty si¢ réwno z krawedzia
taboretu. Stopy zlaczone, nogi proste w stawach kolanowych. Z tej pozycji badany wykonuje ruchem ciggtym
sklon w przdd tak, aby siggna¢ palcami jak najnizej. Taka pozycj¢ maksymalnego sktonu nalezy utrzymac
przez dwie sekundy.

Czas wykonania: Przez 2 sekundy nalezy utrzymac pozycj¢ maksymalnego sktonu.
Wynik: Préba wykonywana jest 2 razy i zapisuje si¢ wynik lepszy.

Sprzet, pomoce: Taboret lub stabilna tawka gimnastyczna z przymocowang prostopadle do ich powierzchni listwg
lub linijka z naniesiong podziatka centymetrowa, stoper. Arkusz z listag badanych uczestnikow.

Uwagi: Jezeli ¢wiczacy w sktonie wykonanym ruchem cigglym siggnie ptaszczyzny na ktorej stoi,

otrzymuje wynik 0. Za kazdy centymetr osiggniety ponizej poziomu ptaszczyzny taboretu lub fawki otrzymuje
punkt dodatni. Za kazdy centymetr brakujacy do poziomu stania — punkt ujemny. Proba jest niewazna,

jezeli w czasie sklonu nogi sg ugiete w stawach kolanowych. Niedozwolone sg takze wszelkie gwattowne ruchy
w czasie sktonu.

Punktacja w zalacznikach:

e Tabelanr 1: Dziewczeta—9 lat
e Tabelanr2: Chtopcy—9 lat

e Tabelanr3: Dziewczeta— 10 lat
e Tabelanr4: Chlopcy— 10 lat

5. Bieg wytrzymalosciowy 600 metrow.

Cel: Ocena wytrzymatosci.



Przebieg: Na sygnat ,,na miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,,start”
biegnie odpowiadajagcym mu tempem do linii mety.

Wynik: Czas mierzy si¢ z doktadnoscig dol sekundy.
Sprzet, pomoce: Stoper. Arkusz z listg badanych uczestnikow.

Uwagi: Najlepiej jest probe przeprowadzi¢ na biezni lekkoatletycznej. Jezeli nie ma dostgpu do biezni, bieg mozna
wykona¢ na rownym twardym podtozu. Wskazane jest wowczas wytyczenie zamknigtego toru o odpowiedniej
dtugosci, z jak najbardziej tagodnymi zakretami.

Punktacja w zalacznikach:

e Tabelanr1: Dziewczeta—9 lat
e Tabelanr2: Chtopcy—9 lat
e Tabelanr3: Dziewczeta— 10 lat
e Tabelanr4: Chtopcy— 10 lat

6. Tabela norm sprawnosci fizycznej.

Sprawnos¢ Suma Punktow
WYBITNA 400 1 wigcej
WYSOKA 350 -399
SREDNIA 300 — 349
NISKA 250 — 299
BARDZO NISKA 249 1 ponizej
PODSUMOWANIE

Do Kklasy sportowej o profilu lekkoatletycznym w Szkole Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa
Sportowego zostang przyjeci kandydaci, ktorzy spelnia nastepujace warunki:

1. Spelnia  warunki  formalne  okreSlone w  regulaminie naboréw do klas  sportowych
w Szkole Podstawowej nr 15 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego.
2. Wynik calego testu wyniesie liczb¢ punkdéw co najmniej w przedziale 300 — 349 pkt., tzn. poziom $redni.



Zalgczniki 7 punktacjg (tabele 1 — 4) zamieszczone sq ponizej!

/ Tabelanr 1/

DZIEWCZETA 9 LAT — SZKOLA PODSTAWOWA

Bieg na Skok w dal Bieg na Siad .
L T sogm z miejsca 60(% m z leielfia Skml(lctrlrll;owla
() (cm) () (liczba)
100 7,0 209 91
99 208 40
98 207 92 25
97 206
96 7.1 205 93
95 204 39
94 203 94
93 202
92 7,2 201 95 24
91 200 38
90 199 96
89 73 198 97
88 197 98 37
87 196 99 23
86 7.4 195 100
85 194 36
84 193 103
83 7,5 192 35 >
82 191 106
81 7,6 34
80 188 109 21
79 7,7 112 33
78 185 115 20
77 7.8 118 32 19
76 182 121
75 7.9 180 124 31 18
74 178 127 17
73 8,0 176 130 30
72 174 133 16
71 8,1 172 136 29
70 8,2 170 139 15
69 8.3 168 142 28 14
68 8.4 166 145
67 8,5 164 148 27 13
66 8,6 162 151 12
65 8,7 160 154 26
64 8.8 158 157 11
63 8,9 156 160 25
62 9,0 154 164 10
61 9,1 152 167 24 9
60 9,2 150 170




59 9.3 148 173 23 8
58 9.4 146 176

57 9,6 144 179 22 7
56 9,7 142 182 6
55 9.8 140 186 21

54 9,9 138 189 5
53 10,1 136 192 20

52 10,2 134 195 4
51 10,3 132 198 19 3
50 10,4 130 201

49 10,5 128 204 18 2
48 10,6 126 207 1
47 10,8 124 211 17

46 10,9 122 214 0
45 11,0 120 217 16 1
44 11,2 118 220

43 11,3 116 223 15 2
42 11,4 114 226

41 11,5 112 229 14 3
40 11,6 110 232 -4
39 11,7 108 236 13

38 11,8 106 239 -5
37 11,9 104 242 12 -6
36 12,0 102 245

35 12,1 100 248 1 -7
34 12,2 98 251

33 12,3 96 254 10 -8
32 12,4 94 257 -9
31 12,5 92 260 9

30 12,6 90 263 10
29 12,7 88 266 3 11
28 12,8 86 269

27 12,9 84 272 7 12
26 13,0 82 275

25 13,1 80 278 6 13
24 132 78 281 14
23 13,3 76 284 5 15
22 13,4 74 287

21 13,5 72 290 4 16
20 13,6 70 293 17
19 13,7 296 3

18 67 298 ~18
17 14,0 300 >

16 64 302 19
15 14,3 62 304 1

14 60 306 20
13 14,4 58 308

12 57 310 21
11 14,5 56 312

10 55 314 22
9 14,6 54 316

) 53 318 23
7 14,7 52 319

6 51 320 24




-25

-26

321
322
323
324
325

50
49

48

47

46

14,8

14,9

15,0




/ Tabelanr 2/ CHLOPCY 9 LAT — SZKOLA PODSTAWOWA

Bieg na Skok w dal Bieg na Siad .
Punktacja sogm z miejsca 60(% . z lez elz,i a Sklon tulowia
) (cm) ) (liczba) (cm)
100 6,3 216 41
2 % 25
98 215
97
96 6,4 214 97
95 20
94 213 24
93 6,5 98
92 212
91 211 99 39
90 6,6 210 23
89 209 100
88 208 101 38
87 6,7 207 102 22
86 206 103
85 6,8 205 104 37 21
84
83 6,9 202 107 36 20
82
81 7,0 199 110 35 19
80 7,1 197
79 7,2 195 113 34 18
78 7,3 193 17
77 7,4 191 116 33
76 7,5 189 16
75 7,6 187 119 32
74 7,7 185 121 15
73 7,8 183 123 31 14
72 7,9 181 125
71 8,0 179 127 30 13
70 8,1 177 130 12
69 8,2 175 133 29
68 8,3 173 136 11
67 8,4 171 139 28
66 8,5 169 142 10
65 8,6 167 145 27 9
64 8,7 165 148
63 8,8 163 151 26 8
62 8,9 161 154
61 9,0 159 157 25 7
60 9,1 157 160 6
59 9,2 155 163 24
58 9,3 153 166 5
57 9,4 151 169 23 4
56 9,5 149 172
55 9,6 147 175 22 3
54 9,7 145 178
53 9,8 143 181 21 2
52 9,9 141 184




51 10,0 139 187 20 1
50 10,1 137 190 0
49 10,2 135 193 19

48 10,3 133 196 -1
47 10,4 131 199 18

46 10,5 129 202 -2
45 10,6 127 205 17 -3
44 10,7 125 208

43 10,8 123 211 16 -4
42 10,9 121 215

41 11,0 119 219 15

40 11,1 117 223 -6
39 11,2 115 228 14

38 11,3 113 232 -7
37 11,4 111 235 13 -8
36 11,5 109 238

35 11,6 107 241 12 -9
34 11,7 105 245

33 11,8 103 249 11 - 10
32 11,9 101 252 - 11
31 99 256 10

30 12,0 97 259 -12
29 95 262 9 -13
28 12,1 93 266

27 91 269 8 -14
26 12,2 89 273

25 87 276 7 -15
24 12,3 85 278 -16
23 83 280 6

22 12,4 81 282 - 17
21 284 -18
20 12,5 78 286 5

19 288 -19
18 12,6 75 290

17 292 4 -20
16 12,7 72 294 =21
15 71 296

14 12,8 70 298 3 -22
13 69 300

12 68 301 -23
11 12,9 302 2

10 67 303

9 304 -24
8 13,0 66 1

7 305

6 65 -25
5 306

4 13,1 64

3 307 -26
2

1




/ Tabelanr 3/ DZIEWCZETA 10 LAT - SZKOLA PODSTAWOWA

Bieg na Skok w dal Bieg na Siady Skion tulowia
Punktacja 50 m Z miejsca 600 m Z lezenia
. (cm)
(s) (cm) (s) (liczba)
100 6,7 89 41
99 219
98
97 218 25
96 6,8 40
95 217 90
94
93 216
92 6,9 215 39
91 214 91 24
90 213
89 7,0 212 38
88 211 92
87 210
86 7,1 209 93 37 23
85 94
84 206
83 72 97 36
82 203 22
81 73 100
80 200 102 35
79 7.4 198 104 21
78 196 107 34
77 7,5 194 110 20
76 192 113
75 7,6 190 116 33 19
74 188 119 18
73 7,7 186 122 32
72 7.8 184 125 17
71 79 182 128 31 16
70 8,0 180 131
69 178 134 30 15
68 8,1 176 137
67 82 174 140 29 14
66 83 172 143 13
65 8,4 170 146 28
64 8,5 168 149 12
63 8,6 166 152 27 11
62 8,7 164 155
61 8,8 162 158 26 10
60 8,9 160 161
59 9,0 158 164 25 9
58 9,1 156 167 8
57 9,2 154 170 24
56 9,3 152 173 7
55 9,4 150 176 23 6
54 9,5 148 179
53 9,6 146 182 22 5
52 9,7 144 185




51 9,8 142 188 21 4
50 9,9 140 191 20 3
49 10,0 138 194

48 10,1 136 197 19 2
47 10,2 134 200 1
46 10,3 132 203 18

45 130 206 0
44 10,4 128 209 17 -1
43 10,5 126 212

42 10,6 124 215 16 -2
41 10,7 122 218 -3
40 10,8 120 221 15

39 10,9 118 224 4
38 11,0 116 227 14

37 114 230 -5
36 11,2 112 233 13 -6
35 11,3 110 236

34 11,4 108 239 12 -7
33 11,4 106 242 -8
32 11,5 104 245 11

31 11,6 102 248 -9
30 11,7 100 251 10 -10
29 11,8 98 254

28 11,9 96 257 9 -11
27 12,0 94 260

26 92 263 8 -12
25 12,3 90 266 -13
24 88 269 7

23 12,6 86 272 - 14
22 84 275 6 -15
21 12,9 82 278

20 80 281 5 -16
19 13,2 284 _17
18 77 286 4

17 13,3 288 -18
16 74 290 3

15 13,4 292 -19
14 71 294 2

13 13,5 296 -20
12 68 298 1

11 13,6 67 300 -21
10 66 302

9 13,7 65 304 -22
8 64 306

7 13,8 63 308 -23
6 62 310

5 13,9 61 311 -24
4 60 312

3 14,0 59 313 -25
2 58 314

1 14,1 57 315 -26




/ Tabelanr 4/ CHLOPCY 10 LAT — SZKOLA PODSTAWOWA

Bieg na Skok w dal Bieg na Siad )
L T sogm z miejsca 60(% m z leielfia SklOI(lctI:;OWIa
(s) (cm) (s) (liczba)
100 6,1 225
99 91 43
98 224
97 6,2 92 25
96 223
95 93
94 6,3 222 94 42
93 95
92 221 96 24
91 6,4 97
90 220 98 41
89 219 99
88 6,5 218 100 23
87 217 101 40
86 216 102
85 6,6 215 103 bp)
84 214 104 39
83 6,7 105
82 211 105 38 21
81 6,8
80 6,9 208 108 37 20
79 7,0 206
78 7,1 204 111 36 19
77 7.2 202 18
76 7,3 200 114 35
75 7,4 198 7
74 7,5 196 117 34 16
73 7,6 194 109
72 7,1 192 121 33 15
71 7.8 190 123
70 7.9 188 125 32 14
69 8,0 186 127 13
68 8,1 184 129 31
67 8,2 182 131 12
66 8,3 180 133 30 11
65 8,4 178 135
64 176 137 29 10
63 8,5 174 139 9
62 8,6 172 141 28
61 8,7 170 143 8
60 8.8 168 145 27 7
59 8,9 166 147
58 9,0 164 150 26 6
57 9.1 162 153
56 92 160 156 25 5
55 158 159 4
54 9,3 156 162 24
53 9,4 154 165 3
52 9,5 152 168 23 2
51 9,6 150 171
50 148 174 22 1
49 9,7 146 177 0
48 9.8 144 180 21
47 9.9 142 183 1
46 10,0 140 186 20 2
45 138 189




44 10,1 136 192 19 -3
43 10,2 134 195

42 10,3 132 198 18 -4
41 10,4 130 201 -5
40 10,5 128 204 17

39 10,6 126 208 -6
38 10,7 124 212 16 -7
37 10,8 122 216

36 120 219 15 -8
35 10,9 118 223 -9
34 11,0 116 226 14

33 11,1 114 229 -10
32 11,2 112 233 13 -11
31 11,3 110 236

30 11,4 108 239 12 -12
29 11,5 106 243 -13
28 11,6 104 246 11

27 11,7 102 249 -14
26 100 253 10 -15
25 11,8 98 256

24 96 259 9 -16
23 11,9 94 262 -17
22 92 265 8

21 12,0 90 268 -18
20 88 270 7 -19
19 12,1 272

18 85 274 6 -20
17 12,2 276

16 82 278 -21
15 12,3 280 5

14 79 282 -22
13 12,4 78 284

12 77 286 4 -23
11 76 288

10 12,5 75 290 -24
9 74 291 3

8 292 -25
7 12,6 73 293

6 294 2 -26
5 72 295

4 -27
3 12,7 71 296 1

2 -28
1 297




Test sprawnosci fizycznej do klasy 4 Szkoly Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
o specjalnosci pilka nozna.

STOSUJEMY TAKIE SAME TESTY DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK (ROZNE NORMY),

MIEJSCE:

Boisko typu Orlik lub boisko petnowymiarowe ze sztuczng trawg

(Warunki przeprowadzanych testow muszg by¢ jednakowe )

ILOSC TRENEROW / NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:

Minimum 3 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 2 osoby na zesp6t (GRA)

KOLEJNOSC TESTOW:

1. Szybkos¢,

2. Préba mocy (skok w dal z miejsca),

3. Technika specjalna (prowadzenie pilki),
4. Gra:

Szkola Podstawowa — ocena umiejetnosci w 4 obszarach: zaangazowanie w gr¢ wataku,zaangazowanie
wgre w obronie, wspotpraca z kolegami, decyzyjnos¢ (podania, strzal, drybling)

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow.
2. Omowienie z kandydatami testow i zasad.

3. Poczatek testow 1- 4.
4. Zakonczenie testow, podzickowanie uczestnikom.

5. Podanie wynikow testu uczestnikom w okreslonym przez szkol¢ terminie.



INFORMACJE OGOLNE:

OCENA ZAWODNIKOW - do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2
trenerow/nauczycieliprzypadajacych na 1 zespot ( w grach 4x4 )

PILKI - Do testow techniki specjalnej uzywamy pitki:

* Rozmiar 4 (350 g) — Podstawowka,

BOISKO DO GRY:

* Szkota Podstawowa:
Boisko typu Orlik (26m % 56m) lub boisko pelnowymiarowe ze sztuczng trawa.
Gra odbywa si¢ na potowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na liniach autowych lub na

boisku o wymiarach 30m x 20m.

Bramki: mini bramki (max 160cm x 300cm)

PUNKTACJA:

1. Szybkos$¢:Tabelka norm
2. Proba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm
3. Technika specjalna (prowadzenie pilki): Tabelka norm

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniaja zawodnikéww skali 1-15. Do zdobycia maksymalniel5
punktowzakazdy element z podanych obszaréw.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty zdobyte za kazdy
element - wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je przez ilo$¢ oceniajacych trenerow /

nauczycieli.

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12 -14
Dobra 9-11
Przecigtna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2




SZKOLA PODSTAWOWA

1. SZYBKOSC

GRAFIKA

UWAGI

Bieg sprinterski na dystansie 30
metrow. Start z pozycji stojace;j.

Poczatek po sygnale

Préba przeprowadzana jest
dwukrotnie, do punktacji
bierze si¢ czas lepszego

dzwickowym. biegu. Stoper wylgczamy po
mini¢ciu linii mety.
W przypadku mozliwosci
technicznych uzywamy
fotokomorek.
Max. 20 punktéw
2. PROBA MOCY
(SKOK W DAL Z MIEJSCA)

Skok w dal z miejsca obun6z z

Dhugosc¢ skoku zawarta jest

pozycji stojgce;. pomie¢dzy linig odbicia a
Testowany zawodnik staje za pierwszym $ladem pigt.
linia, po czym z jednoczesnego Skok z upadkiem w tyt na
odbicia obundz wykonuje skok plecy jest niewazny i nalezy
w dal na odlegtos¢. 20 powtorzyc¢.

Skok mierzony w cm, wykonuje
si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ wynik
skoku lepszego.

Max. 5 punktow (tabelka)

3. TECHNIKA SPECJALNA

(PROWADZENIE PILKI)
Zawodnik ma za zadanie r _ W przypadku zawodnika
przeprowadzi¢ pitke jak y lewonoznego, probe
najszybciej z linii STARTU wykonujemy od linii mety
dookota tyczek A,B,CiDdo |  [‘a®l A AN do linii startu.

Odleglos¢ migdzy tyczkami
wynosi 9 metrow.

linii mety. Zawodnik startuje
na sygnat dzwigkowy. Czas jest

zatrzymywany w momencie,
gdy kandydat przekroczy linig
mety.

Probe zawodnik wykonuje
1 raz.
s Max. 5 punktow (tabelka)
4. GRA Wymiary boiska typu Orlik
Sktady 4 osobowe, gra 4/4. 5 Il 1l x Il Il % Oceniane elementy:
Czas gry to 8 minut. 1. Zaangazowanie w gre
Ilo$¢ gier maksimum 4, ﬁ ﬁ w ataku.
minimum 2. s | & ﬁ ,ﬁ 2. Zaangazowanie w gre
t H ﬁ " w obronie.
Przerwa pomi¢dzy meczami ﬁ ﬁ 3. Wspolpraca z kolegami.
5 minut. I L T e A —1 [4. Decyzyjnos¢
| L. { \ . (podania, strzat, drybling).
s (R
—s nﬁ ﬁ s | & ﬁl
Za kazdy element max. 15pkt.
el [ l Max. 60 punktow




TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO KLAS O PROFILU PILKARSKIM

PUNKTACIJA:
1. Szybkosé:
CHLOPCY / DZIEWCZETA
Szkota Podstawowa IV — VI:
Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY/DZIEWCZETA
20 Bardzo dobra 4,57<
15 Dobra 4,6”-5,0”
10 Przecigtna 5,17-54”
5 Staba 5,57 -5,8”
1 Bardzo staba >5,9”

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca):

CHLOPCY / DZIEWCZETA
Szkota Podstawowa IV — VI:
Ocena Punktacja Odleglosé¢
CHLOPCY/DZIEWCZETA

5 Bardzo dobra 20lcm +
4 Dobra 185 —200cm
3 Przecietna 170 — 184cm
2 Staba 165 — 169cm
1 Bardzo staba <164cm

3. Technika specjalna (prowadzenie pilki):

CHLOPCY / DZIEWCZETA
Szkota Podstawowa IV — VI:
Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY/DZIEWCZETA

5 Bardzo dobra 15,57<
4 Dobra 15,6 —16,6”
3 Przecietna 16,7 —-17,4”
2 Staba 17,57 - 18,27
1 Bardzo staba >18,3”




4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikéw w skali 1 — 15. Do zdobycia maksymalnie 15 punktow
za kazdy element z podanych obszaréw.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty zdobyte za
kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je przez ilo$¢ oceniajacych
trenerOw / nauczycieli.

CHLOPCY / DZIEWCZETA
Podstawowka:

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecietna 6-—38
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyskaé uczen, ktory uzyska wynik minimum 55 pkt.



Zatgcznik nr 1 do regulaminu rekrutacji

Whiosek o przyjecie dziecka do klasy sportowej
Szkoly Podstawowej nr 15 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego im. Teresy Cieply w Bydgoszczy
Zwracam si¢ z pros$ba o przyjecie syna/corki* do klasy ....... 0 Specjalnosci .....o.vvviiiiii

Dane osobowe kandydata (PROSZE WYPEENIAC DRUKOWANYMI LITERAMI):

Nazwisko

Imiona

Data urodzenia

Miejsce urodzenia
PESEL

Adres zamieszkania

Dane rodzicow/opiekunéw prawnych:

Dane Matki/opiekuna prawnego Ojca/opiekuna prawnego

Nazwisko

Imie

Adres

zamieszkania
wraz z kodem poczt.

Telefon
kontaktowy
Adres poczty
elektroniczne;j

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH KANDYDATA

Wyrazamy zgod¢ aby nasz/nasza* syn/corka* podjat/jeta nauke i uczestniczylt/a w zajeciach treningowych
w ramach klasy mistrzostwa sportowego zgodnie ze wszystkimi regulaminami obowigzujagcymi w Szkole
Podstawowej nr 15 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. Teresy Ciepty w Bydgoszczy.

Oswiadczamy, ze syn/corka* opusci szkole 1 nauke kontynuowac¢ bedzie w swojej szkole obwodowej jezeli
w opinii nauczyciela wychowania fizycznego, trenera / instruktora prowadzacego zajg¢cia sportowe lub w
opinii lekarza nie bedzie kwalifikowal/a si¢ do dalszego szkolenia sportowego.

Oswiadczamy, ze dane przedtozone w niniejszym podaniu sg zgodne ze stanem faktycznym. Wyrazamy
zgode na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym podaniu, w systemie
informatycznym w zakresie zwigzanym z procesem ksztatcenia, dla celow ewidencyjnych
oraz przeprowadzenia procedury rekrutacji do szkoty. Przetwarzanie danych odbywac si¢ bedzie zgodnie
z ustawag o  ochronie  danych  osobowych (Dz. U. z 2019, poz. 1781)
Jestem $wiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego o§wiadczenia.

Podpis matki/opiekuna prawnego .............ociiiiiiiiiiiii e

Podpis ojca/opiekuna prawnego ...........oceeieiiiiiiiiiiiiiii e



ADNOTACJE KOMISJI REKRUTACYJNEJ

Kandydat ... ztozyl dokumenty wdniu ........................
W postepowaniu rekrutacyjnym kandydat uzyskat punkty za:

Laczna liczba punktow uzyskanych przez kandydata .................... .

Decyzja Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej zdnia ...l kandydat ...................oll

zostal/nie zostat* przyjety do szkoty.

POWOdEM NIEPIZYJECIA JEST ...ttt ettt ettt et e ettt e et et e e et et et et e et e et e e aneenaans
' ( podpis przewodniczcego Komisji)

Bydgoszcz, dnia ...

* niewlasciwe skreslic¢






